Federacién Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuético '}
Nado Sincronizado de Guatemala

~ Informe Técnico Mensual Profesores FER=GrBI=IES
Informacién general.
Nombre: Amanda Fabiola Cux Herrera  Departamento: Totonicapan.
Piscina: Complejo Deportivo de Totonicapan
Horarios: 05:00 a 06:00 (] 07:00 a 08:00 [] 09:00 a 10:00 '10:00 a 11:00 X
14:00 a 15:00 (J 15:00 2 16:00 X 16:00a17:00® _'1_,7506 2 18:00 _ ‘
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Mi'é.'rééil»"(é‘s_E" jueye:c, E( Viernes. (¥ Sabado X

Mes y afo: agosto de 2023
Informacién Especifica.
Objetivo general: d
Mayor efectividad y progresion en su entrenamiento deportivo de acuerdo al nivel en que se encuentra cada atleta.
Objetivos especificos:

Rendimiento optimo en las sesiones de entrenamiento con diversas cargas.

Controlar su postura al realizar los diversos estilos sin perder la técnica de cada una.

Integracion de salidas y la vuelta olimpica en la practica de los estilos de la natacion.

Mejorar su adaptacion y familiarizacion al agua, integrando sumersién y respiraciones un poco més profundas.
Micro ciclo: 5 Modulo: 5 Numero de clases planificadas: 27

Clases efectivas: Si

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibié alguna capacitaciéon:  No




Observaciones.
Mencionar gue participamos en el festival de Natacion de Xela.

Solicitamos que se nos envien las carrileras, porque hasta la fecha no hemos recibido
ninguna respuesta a la solicitud ya enviada ya varios meses anteriores a la misma.

También contar con el apoyo para poder tener materiales como pataletas, manaletas
tablas, ochos esperando una respuesta positiva los cuales son de gran utilidad.

Firma de Profesor Vo. Bo. Mi
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e | FORMULARIO
n '| REPORTE MENSUAL DE MATRICULA DEPORTIVA
ulLdl Del Procesa: Administracion del MRD Cédigo: EGD-FOR-31 Fecha de Aprob: 12/08/2020 Version: 1 Pagina. 1de 1
FEDERACION/ASOCIACION NATACION DEPARTAMENTO: TOTONICAPAN MES: AGOSTO 2023
INSTRUCCIONES: Registre la cantidad de atletas matriculados en la Asociacién Deportiva Depar , segun Tipo de Atleta, categorias, género, etapas. Esta debe relacionarse con lel formulario Registro Nominal de Atletas en Proceso
Sistematico (EGD-FOR-27)
&zpas Boporth | - I Peile al Ao TOTAL
A A PRO O ATICO D RENA O "FEDERADO
Calegorias / Género ¥ " ¥ ] F M F ] ¥ » F » TOTAL
NATACION
Infantil Especial (-6 aftos) 0 0 0 0 0 [1] [i] 0 0 [i] [] [
Pre Il (7 & & afios) 4 i [1] 0 0 0 0 a 0 0 4
| intenti "A" (2@ 10 afins) 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 3
| mfenti 8" (112 12 ahos) 2 1 5 3 0 0 0 0 0 0 7 4 1
| Juvenit*A” {13 0 14 ulos) 1 2 10 8 0 0 0 0 i 1] 11 10 2
| Juvenit *B" (150 17 nflos) 0 2 4 4 0 0 0 0 0 0 4 6 1
[ Mayor (+18aflcs) 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Master (125 nfos) 0 0 4 5 ] 1] 0 4] 1] 0 4 5 F]
CLAVADOR
1 afos [i] 0 [i] 0 0 il 0 0 0 0 [ 0
12 a13 afios 0 0 0 0 0 o] 0 0 1] o 0 0
14 a 15 afios o 0 0 0 o | o 4] 4] 1] 0 [ [
16 u 18 afos 0 i 0 0 0 D 0 0 0 0 0 ] 0
HATACION ARTISTICA
ivalas |, 11, 0T 0 1] a o 1] 0 0 ") 0 0 ] !
13 at$5 afios 1] 1] 0 1] 0 1] 4] 0 0 0 0
[ 16af8afios | O 0 [i] 0 0 0 1] 0 0 0 0
| Junior (15 - 18 afos) 0 0 1] 1] 0 0 0 0 [i] 0 0
| 4 afos +) 0 0 0 4] 0 0 8] 0 1] 4] 0 0 0
i 1] ] Q 0 4] 0 o 1] o 4] [ o [
[ ) POLO ACUATICO
Infantil Menores (9 a 13 afios) 0 o 4] 1] 4] o} [} 0 0 0 o o
Juveril (14 a 18 afios) 0 a a 0 0 0 0 4] 0 1] [ @ )
Hayor (+18 afiox) [1] 0 [£] 0 0 0 0 0 0 Q 0 0 0
[ AGUAS ARIERTAS
| 12 - 13 aflos 1] o 0 1] 0 0 0 0 V] [*] 0 0 a
14 - 17 afios 0 0 0 0 0 0 0 Q 1] 1] 0 0 0
14 afios + 0 0 1] 1] 0 0 [+] Q 0 0 o 0 0
| TOTAL 10 8 24 21 0 0 0 0 0 [) 34 28 63
EDADES Menores da 11 12-17 18-21 22-35 3%-50 Mazs de 50 TOTALES
QTRO RO DE A O
thas | Ghnero i ¥ M f [ [ " F M ¥ " F [ ¥ M TOTAL
F del Daporis 8 7 2 2 [ ! 1 0 3 i 1 0 15 11 il
Dircapocidad 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q 0
Master/Veteranos 1] 0 0 o 0 0 0 0 []
TOTALES 8 7 2 2 0 1 1 0 3 1 1 0 15 1 28
ENLACE Y/O
ENTRENADOR
|_Amanda Fahila Cux Hercera
METODOLOGO
DEPORTIVO Llic. Femando Arturo Monteroso H
DEPARTAMENTAL
Unidad de Potencial Deportivo Fecha: 23/08/2023 Hora: 3:30 p.m

Pagina 1de 1



COAw FORMULARIO

! !| IEGISTRO NOMINAL DE ATLETAS EN PROCESO SISTEMATICO
b Del Proceso: Admuustracion del MRD Cédigo: EGD-FOR-27 Version: 7 Pagiu. 1 de
Federacién/Asociacion: NATACION | TOTONICAPAN | AGOSTO | 2023
DEPARTAMENTO: MES QUE REPORTA ANO

INSTRUCCIONES: El presente formato pretende recopilar informacion especifica de los atletas de proceso Sistemdatico de las Asociaciones Deportivas Departamentales.
La ADD, debe indicar la informacion que se solicita. La cantidad de deportistas identificadas en el presente formato, deben coincidir con tas indicadas en el tormato EGD-
FOR-31 (Reporte Mensual de Matricula Deportiva).

ATLETAS EN PROCESO SISTEMATICO DE ENTRENAMIENTO "SISTEMATICOS"

T T il N - il i~ u_m

ACTLY wﬂu Garcia Nataclon uvg_m]_;_\ 13014 CRA 0
2 AC VO Al . colacan MASCULING Nalucion yvenil "B {(15q 17 ES )\[{RQ Q
ACIIVO arlos Miguel Abroham Bamirez Menchi Q algcién uvenil "B" [15a 17 [DESARROLLO
4 ACTIY Cindy Yolana Vasquez Pérez i 0 aidcion uvenl] "A” (13a 14 LSARROLLO
5 ACTIVE ASCULIMD alacion yvenil "A" (13 a 14 ERARROLLO
& |ACTIVO sdias Nefloll Nalongel Veldsquez AIMASCULING alacion wvenil "A” (139 14 ESA Q
7 JACIIVO francisca Faviang Pérez Pacheco e alacion uvenll "A” {13a 14 ESARROLLO
8 JACTIVO [rancisco Argel Guliénaz Rodriguer ULINO %cén Infanfil "B" (11 a1l ES Q
[] ACTIV JMASCULING cion uvenil “"A” (13 d 14 ESA Q
ACIIVO A FEMENING alocion uvenil "A" a |4 2
ACII 0 alaclén g_nj]jb" o 14 ESA @]
CILY! MASCULIND 6n aly ARBOLLO
i ACTIVO MASCULING on a |4 P’}_?_:
4 ACTIVO AlF 160 Q14 RESARRO
3 CTVO AIMASTULING G0 old IDESARRO
6 |ACTIVO 2| FEMENING. G al DESARRO!
¥ ACTIVO SIMASCULING G al4 PESARROD
8 ACTIVO FEMENING G0 a 14 DESA
2 __1AC 3" | EEMENING G0 ul 4
i) ACTIVO a”fm,ﬁjjh al7
J_ﬂv" Qlag Ani [ XUcuIuc SIFE O Nalacion al’ ESA
|__22_ YO i AIMASCULING alacion g 14 ESARRKS
23 ACTIVO Yilmer Javier Sapon Gullénez AIMASCULIND Nalacion a l4 ESA (6]
2 ACTIVO Yoselin Marleny Tax Pacheco SFEMENING Nalacion g 14 LIARROLLOCY
29 ACTIVO Victor Alexander Tizol Cux 2IMAAS MO Natacion uay al? ESA ()
ACHYO lirza Jimena [zc Menchi ZIFEMENING alacion e al? ESA Q
27 IACTIVO 7 F (0] MNalaclon paster [+25 anos) (@]
20 ACTIVO A i 1 PIFEMENIN alocion "AY _[9al10 Q
29 ACTIY! Mich 1a 2 MASCULING clon - 05) ARROLLC
30 [ACTV oqﬁﬁ Eﬁ&'ﬁiﬁ ﬁ%é? &nzn]gz 2{FEMENIN " [11gl2 IDESARROLLO
31 ACTIVO i FEMEMINO Natacion venll "B [15a 17 ESA O
|32 IACTIVO lAlelandra Guadaluoe Gorela Solis SIFEMENING Natacion ald ESARROLLO
K] LTIV Carla Marizol Garcia Solis [EMENIN Nalacion G 12 DESA Q
3 ACTLY Gabiiglo Yaneath Gullérez lzoc FEME Nalgcion a ESARROLLO
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42 1ACTIVO O Natacién Maslar ;
43 ACTIVO LIND Nglacion
44 |ACIIVO ) Nalaclén Master
45 |ACIVO &} Natacion Master |
40 [NUEVO Natacion P
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8b M 0 Nataclon Pre: Infantil (7 a8 ACION
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58 [MUEVA Natagion fanti 8" fl1q1 ACION
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) Q Alexander Juan Eduarde Sav Clialan ULIND MNatacion I IACION
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FORMULARIO
STRO NOMINAL DE ATLETAS PRACTICANTES DEL DEPORTE

Del Proceso: Adminish.  .n del MRD. Codigo: E(jl_)_-FOR-27.2. Version: 6. Pag de 1.
FADN: | NATACION | | TOTONICAPAN | AGOSTO ] 2023 |
DEPARTAMENTO: MES QUE REPORTA ANO

INSTRUCCIONES: El presente formato pretende recopilar informacién especifica de los atletas Practicantes del Deporte de las Asociaciones Deportivas Departamentales. La ADD,
debe indicar la informacion que se solicita. La cantidad de deportistas identificadas en el presente formato, deben coincidir con las indicadas en el foormato EGD-FOR-31 (Reporte

Mensual de Mafricula Deportiva).

fr - CATLETAS "PRA

| AL = !

n . C_:qigg_ofi? S Gru_po de Edad

1 Cecilia Alejadra Batz Tzun 11/06/1983 40 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 36-50

2 Carmen Eugenia Cutz Tax 06/08/1980 42 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 36 - 50

3 Evelyn Yomara Godinez Gutierrez 18/11/1977 45 FEMENING PRACTICANTES DEL DEPORTE 36 - 50

4 Rodolfo Vicente Tzul Canastuj 21/08/1983 39 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 36 - 50

5 Yoshi Alejandro Caxaj Canastuj 31/05/2016 7 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

6 Juan Carlos David Gonzales Castaiieda 10/05/2019 4 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

7 Camila Nicolle Barreno Rosales 10/10/2017 5 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

8 Mikeyla Aranzazu Barreno Rosales 05/08/2012 10 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

9 Wellinton Gustavo Tzunun Garcia 30/11/2017 5 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

10 Miguel Alejandro Alberto Ixcaquic Batz 21/04/2017 5 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

11 Dylan Emanuet Puac Canastuj 29/10/2016 6 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

12 Suleimy Abigail Soch Garcia 13/05/2017 6 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

13 Daniela Monserrat Aguilar Zapata 21/01/2016 7 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

114 Marcos Antonio Barreno Batz 21/01/2015 8 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12
Sharon Jimena Soch Garcla 30/09/2013 9 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

L Paula Yulisa Puac Canastuj 04/02/2013 10 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

17 Julio David Vasquez Pacheco 22/01/2013 10 MASCUUNO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

18 Melany Sofia Ovalle Arriola 14/05/2012 11 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

19 Adriana Sophia Velasquez Zapeta 17/01/2013 10 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MENORES DE 12

20 Santos Miguel Gomez Juarez 26/09/2001 21 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 18-21

21 Nancy Alejandra Ovalle Arriola 07/10/2008 14 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 13-17

22 German Daniel Diaz Vasquez 04/03/2009 14 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 13-17

23 Alison Abril Rodas Arriola 22/03/2009 14 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 13-17

24 Angel Gabriel de Jesus Sul Zapeta 25/12/2010 13 MASCULINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 13-17

25 Antonia Guadalupe Herrera Alvarez 10/08/1871 52 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE MAS DE 50

26 Ana Maria Cux Herrera 16/09/1989 33 FEMENINO PRACTICANTES DEL DEPORTE 22-35

27

RECEPCION Y VALIDACION DE INFORMES
NOMBRES Y APELLIDOS €O

FIRMA Y SELLO

ENLACE Y/O ENTRENADOR

RESPONSABLE DE LA INFORMACION
Amanda Fabiola Cux Herrera

METODOLOGO DEPORTIVO DEPARTAMENTAL
Lic. Fernando Arturo Monterroso

Unidad de Potencial Deportivo EGD-FOR-27.2
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