Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico '} _
Nado Sincronizado de Guatemala

L Informe Técnico Mensual Profesores RORSDIEINFO
Informacioén general.
Nombre: Amanda Fabiola Cux Herrera Departamento: Totonicapan.
Piscina: Complejo Deportivo de Totonicapdn y Piscina Fray
Horarios: 05:00 a 06:00 [ 07:00 a 08:00 [ 09:00 a 10?00 X | 10:00 a 11:00
14:00 a 15:00 (1 15:00 a 16:00 X 16:00a 17:00 X 17;00 a 18:00 X
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles Jueves X Viernes X Sébado X
Mes y afio: Mayo del 2023

Informacion Especifica.

Objetivo general:

Integracion adecuada de la natacion como disciplina deportiva en el fortalecimiento de capacidades.
Objetivos especificos:

Desarrollar su flotacién dentro del agua sin ningin material.

Mejorar de manera técnica su brazada y patada respiracion en las series y repeticiones de cada ejercicio especifico.
Ejecutar las diversos ejercicios para mejorar sus capacidades fisicas en la natacion.

Micro ciclo: 4 Modulo: 2 Numero de clases planificadas: 20

Clases efectivas: Si

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Inasistencia de los atletas por las lluvias de la tarde

Y algunos que se enfermaron.

Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibid alguna capacitacion: No

Si su respuesta fue si, especifique:



Lugar: Haga clic aqui para escribir texto.
Fecha: Haga clic aqui para escribir una fecha
Entidad organizadora: Haga clic aqui para escribir texto.

Comentarios: Haga clic aqui para escribir texto.

Observaciones.

En este siguiente informe se hace notar las ausencias de algunos atletas debido al clima
lluvioso que surgian mds por las tardes.

Asi mismo informar que aun no contamos con espacio especifico para nuestra asociacion
ya que la solicitud enviada a un no tiene una respuesta positiva a la misma. Por lo cual se
le solicita tomar las medidas pertinentes para tener una solucién a lo antes mencionado.
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