Federacién Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y
Nado Sincronizado de Guatemala

| Informe Técnico Mensual Profesores | FOR-4-DT-INFO
Informacion general.

Nombre: Bryan Wilfredo Franco Alvarado Departamento: Retalhuleu

Piscina: CDAG Retalhuleu

Horarios: 05:00 a 06:00 07:00 a 08:00 X 09:00 a 10:00 10:00 a 11:00

14:00 a 15:00 15:00 a 16:00 X 16:00a 17:00 17:00 a 18:00

Dias de trabajo: Lunes [X Martes Miércoles XI  Jueves Viernes Sabado [J

Mes y afo: Julio de 2023

Informacion Especifica.

Objetivo general: Preparar de forma adecuada e integral a los atletas para afrontar exigencias en los aspectos técnicos,
fisicos y psicolégicos con el fin de obtener grandes resultados

Objetivos especificos: Desarrollar los gestos técnicos propios de la natacion para ser aplicados en la competencia.
Micro ciclo: 24 Modulo: Numero de clases planificadas: 21

Clases efectivas: 21

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Inasistencias, tareas escolares, fuertes lluvias, tormentas eléctricas

Asistencias.
Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibio alguna capacitacion:  Elija un alemento.

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar: Haga clic aqui para escribir texto.
Fecha: Haga clic aqui para escribir una fecha.
Entidad organizadora: Hapa clic aqui para escribir texto

Comentarios: Haga clic agui paia escribii texto.
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