Federacion Nacional de Natacidn, Clavados, Polo Acuéatico y Nado
Sincronizado de Guatemala
Informe Técnico Mensual de Entrenadores FOR-3-DT-INFO

Informacion general.

Nombre de profesor: Darwin Guerra
Piscina: zona 4
Horarios:
Matutina. Inicio: 8:00 Finaliza: 12:00 sébados
Vespertina. Inicio: 14:00 Finaliza: 18:00 entre semana
Dias de trabajo: Lunes x Martes x Miércoles x  Jueves x Viernes x Sdbado x
Domingo

Mes y afio: ENERO de 2023
Informacioén Especifica

OBJETIVO:

Desarroliar el trabajo de fuerza y resistencia aerébica categoria mayor, acoplamiento en agua de elementos basicos categoria
Senior. irabajo de natacion, submarinos y manejos con nifias de masificacion asf como posiciones bésicas. Elementos nuevos
de solo, dueto y equipo.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar y mejorar la cualidad de flexibilidad en agua

e Trabajo de técnica basica con botes y pared

¢ Trabajo de desarrollo técnica de natacién/ manejos

® Trabajo de elementos técnicos y posiciones y movimientos basicos y manejos

e Trabajo de reglamento nuevo

Tipo de mesociclo: Acumulacién Numero de sesiones planificadas: 24

Numero de Mesociclo: 2

NUmero de sesiones cumplidas: 24

Porcentaje general del mes: 15%

Volumen general planificado segin plan grafico:
Planificado: 96 horas Cumplido: 96 horas
Porcentaje de cumplimiento: 90%

Intensidad planificada de acuerdo con plan grafico:
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Planificado: 5062 rep Cumplido: 4555rep

Descripcién del volumen planificado en relacién con el volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

Preparacion Fisica General: Rep. 5062Fisico - potencia 1688
Preparacion Fisica Especial: 5062 rep ~ Resistencia 540 — Mov Art 1013
Preparacion Técnica: 2025 Fig. — Rut 225

Preparacidén Tactica: 117 min Charla

Competencias nacionales e internacionales no
Numero de competencias realizadas: NO
Tipo:
Nombre de la competencia:
Pais:
Objetivo:
test pedagogicos.
Numero de test realizados: 0 Tipo de test: 0
Fecha de realizacién:  Lugar de realizacion:
Obijetivo:
Resultados alcanzado por atleta:
Adjuntar anexo.
Andlisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: i« lic aqii paa cscriti 1exio
Andlisis descriptivo general de la realizacion del test:  1laga clic agu! sara cacribir toxto.
Atletas con proyeccion.
1. taga clic agui para escribir texto Cija un eleinento
Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.
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Recibié alguna capacitacién: no
Si su respuesta fue si especifique:
Lugar:

Fecha:

Entidad organizadora:

Comentarios:

Observaciones




osuexsag| ‘Q |
wxOSIUISY | d
DOD /3 Jod Bpeweldold pepirdY | Y
ouswedwe) o epudladuwio)| D
xpliopsay|
xxpEpIWIUT | 3]
epussny| 0 SO 2P BINJMIBIA Bl 3P [B42US0) BPURISISE ap afejuadiod
epuadisisy| X
0oL | O [PZIX|X|Q|X|X|X[X[X|X]|Q|X|X[X[X|X|X]|A|X[X]|X[X[|X|X]|T|X|X|X]|X X elouly Aged 14
0 |vz|lola|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|dajalala|a|aja|a|alajaja|a|a|d X SB[RIOW OleAdly 2[atueq eaj (44
o |vz|ofala|ala|a|ala|alalala|ala|ala|a|a|a|a|a |a|a|a|c|a|a|a]a x $3[RION O[eARY BSIIBN ASJIIYS 1z
o |vz|o|a|a|ala|a|alalalala|a|a|a|a|a|a|ala|a|a |a]|a|a|a|a|a|a|a x ejfa|y eueZURIOT JuyoeN UosAllY| 0T
o |vz|lo|a|a|a|a|a|a|la|a|ala|la|a]ala|a|a]ala|a|a|afa|alala|a|a|a x e[2IR0) 32BN R[3dIBA ILOYRN 6l
ool |o|si|a(x|a|X|x|a|x|a|x|a|x|x|[a|x|a|xX|a|x|[X]|a |X[a|x|[a|x|a|X]|a x umnbolieyy uiAYy 8l
ool |o[vzx[x[a|x[x|x|x|[x]xa|x|x|x]x|x|x|a|x|[x]|x |[x|[x|x|a|[x|[x]|x]Xx x 010§ Z8[gZUON) BIES /1
o |vz|o|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|la|a|a |[a|a|a|a|a|a|ala x 23do7 UQPJOD) BIIED BLIODIA B2IpUyY 9l
ool |o lvgx[x]|a|[x|x[x|x|[x|x|a|x|[x|x[X|X|X[a[X|x]|Xx |[X[X]|X]|a]|X|X|X]|X x B)0JeS) s94a)y BUBLPY |81S1ID sl
oot o [pelx|x|alx[x|x|x|[x|x|alx|x|x|x|x[x]a|x|[x]|x|x[x|x]a]x[x]|x]X X UQIBP|eD) ROJINSI BUBLLIY BLEW Pl
oot |o|pelx|x|al[x]x|x|x|[x]|x|a|x|[x|x|x|x[x]a|x|[x]|x |x|[x|[x]|a|x|x]|x]X X sajesoy upzied PN UsLE) €1
00L | O |PTIX|X|Q[X[X|X|X|X|X[QIX|X[X[X[X|X]|AIX|X]|X |X|X[X[T|X|X[X][X X Zapjen eleleN [4}
oot [o |vz|x[x[a[x[x[x[x[x[x[alx]x[x[x[x[x[a|x][x]x[x]x][x[a[x]x]x]x ovad OpJeUOaT BlaILRQ m
oot |o [vz]x|x|a|x|[x|x|[x]|x|x|alx]|x|x|x|x|x|a|x|x|x|x|[x|[x|a]|x|x|x]xXx ovao OpJeUOaT BIBAIY 3]ODIN ol
0oL | O [PTIX|X|Q|X|X|X[X[X|X]|AQ|X|X[X[X|X|X]|Q|X|X]|X|X|X|X|T|X|X|X]|X ovao OULmCOw._mLm>_d>Lm_m> 6
0 |¥Z|o|a|a|a|afa|ajg|ajq|afa|ajg|qaja|qgja|ag|aja|a(ag|jafd|jalajafa ovas eidIRD) BpY 8
oot |0 [telxlalalx|x|[x|x|x|ala|x[x|x|[x|[x[x[a|x[x]|x [x[x]afa|x|x]|x]X ovao ezay Aja3uy z
09o.vmxxoxxxxxxoxxxxxxoxxxxxxox_xxx DOO BIJJBS) UIADY 9
ool |o|pzlx|x|a|x|x|x[x|[x|x|a|x|[x|x|x|[x[x]a]x|[x|x |x[x|[x]a]|x|[x]|x]X X ova> USASULIE) UeA uuy-Aep s
00L | O [PCYIX[X|Q[X|X[X|X[X|X|Q|X[X|X[X|X[X|A[X|X]X|X|X|X]|A[X|X|X]X X ovao enbeiued Jajluusp 14
ooL |oLlbijaiX|ala|x|a|xXja|xjalafx|a(xX|a(xX|aja|x|a|x|a[(X|a|X|X|X]|X X Z9]ezuoo) usjag €
oot |o[vex|x|a|x|x|x|x|[x|x|a|x|[x|x|x|[x[x]a]|x|[x]|x|x|[x|[x]a|x|[x]|x]|X 20D Zo19d seu( |1ebiqy eoaqay z
oot |o(vt]alx|ala|x|alx|a|x]|ala|x]|a|x|a|[x]|ala|x|a|x|a|[x]a|x|x]|x]x X 196210) zojezuow) jlebiqy eYoaqGay 1
_ ON I
O\O — < 8T |ic|9C|sz|ve|eT ||z |oT|eL 8L ZL|oL|sL|vL|et|ei]lt|oOl] & 8|49 ¢ v_m 4 l WWPMWW O\E._n—EOUmdmioz oN

VOLLSLLYY NOQIDVLVN
¥T SOQVDIdINYd svid

YH3IND NIMYYQ Jopeuaiu]
£20Z O¥F¥g34 30 SIW TG VIDNILSISY
NOIDVLVN 4d TVNOIDVN NODVHIdd4




