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Informacion general.

Nombre de profesor: Darwin Guerra
Piscina: zona 4
Horarios:
Matutina. Inicio: 8:00 Finaliza: 12:00 sabados
Vespertina. Inicio: 14:00 Finaliza: 18:00 entre semana
Dias de trabajo: Lunes x Martes x Miércoles x  Jueves x Viernes x Sabado x
Domingo [

Mes y aiio: JULIO de 2023
Informacion Especifica

OBJETIVO:

Desarrollar el trabajo de fuerza y resistencia aerdbica categoria mayor, acoplamiento en agua de elementos basicos categoria
Senior. Trabajo de natacion, submarinos y manejos con nifias de masificacion asi como posiciones basicas. Elementos nuevos
de solo, dueto y equipo. Trabajo de duetos y solo en rutinas, trabajo de esquema de equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Trabajo de técnica basica con botes y pared
Trabajo de desarrollo técnica de natacién/ manejos

e Trabajo de elementos técnicos y posiciones y movimientos basicos y manejos

e Trabajo de rutinas de Dueto y Solo

e Trabajo de esquema de equipo

Tipo de mesociclo: Acumulacién Numero de sesiones planificadas: 26

Sesiones cumplidas 26

Namero de Meso ciclo: 7

Namero de sesiones cumplidas: 26

Porcentaje general del mes: 20%

Volumen general planificado segtin plan grafico:

Planificado: 104 horas Cumplido: 104 horas
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Porcentaje de cumplimiento: 95%
Intensidad planificada de acuerdo con el plan grafico:
Planificado: 6975 rep Cumplido: 6626rep

Descripcion del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

Preparacion Fisica General: Rep. 6975 Fisico - potencia 2325
Preparacidn Fisica Especial: 2790 rep — Resistencia 744 —Mov Art 1375
Preparacién Técnica: 2790 Fig. — Rut 310

Preparacion Tactica: 168 min Charla

Competencias nacionales e internacionales no

Numero de competencias realizadas: NO

Tipo:

Nombre de la competencia:

Pais:

Obijetivo:

test pedagogicos.

Numero de test realizados: 0 Tipo de test: 0

Fecha de realizacién: Lugar de realizacion:

Objetivo:

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: Haga clic aqui para escribir texto
Analisis descriptivo general de la realizacién del test:  Haga clic agui para escribir texto.
Atletas con proyeccion.

1. Hapa clic aquipara eseribir texto Flija um elemento

Asistencias.

Adjuntar al informe.
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Capacitaciones.

Recibié alguna capacitacion:

Si su respuesta fue si especifique:
Lugar:

Fecha:

Entidad organizadora:

Comentarios:

Observaciones
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