Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
. Sincronizado de Guatemala
Informe Técnico Mensual de Entrenadores FOR-3-DT-INFO

Porcentaje de cumplimiento: 98%
Intensidad planificada de acuerdo al plan grafico:
Planificado: 6075 rep Cumplido: 5953rep

Descripcion del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

Preparacién Fisica General: Rep. 6075 Fisico - potencia 2025
Preparacion Fisica Especial. 2430 rep — Resistencia 648 — Mov Art 1215
Preparacién Técnica: 2430 Fig. — Rut 2070

Preparacidn Tactica: 140 min Charla

Competencias nacionales e internacionales no

Numero de competencias realizadas: NO

Tipo:

Nombre de la competencia:

Pais:

Objetivo:

test pedagdgicos.

Numero de test realizados: 0 Tipo de test: 0

Fecha de realizacidon: Lugar de realizacion:

Obijetivo:

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Andlisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: lags clic aqul paia escribin toxto
Andlisis descriptivo general de la realizacion del test:  Haga clic aqui para escribir texto.
Atletas con proyeccion.

1. Haga clic aauf narn eacribir toxtn Flijn nin slementn

Asistencias.

Adjuntar al informe.



Sincronizado de Guatemala

Federacién Nacional de Natacidn, Clavados, Polo Acuatico y Nado

‘ Informe Técnico Mensual de Entrenadores

FOR-3-DT-INFO ‘

Capacitaciones.

Recibid alguna capacitacion:

Si su respuesta fue si especifique:
Lugar:

Fecha:

Entidad organizadora:

Comentarios:

Observaciones

Firma de entrenador

/

/




VOLLSILYY NOJDVLYN ¥OaY
7/ Y8dIND Kisava

A
__« a N / \._‘
: _/ \_/ osuexaqg| :q
,xOSIWIB | :d
00D 18 10d epewelSo.id pepINPY | Y
ousweduwe? o gpPua}edwoy | D
#x UOIS3T |
wxpEPOWIRIUT | ] %001
epussny| 0 SN |9P BINJLIIBW B| 9P [BJUSND) BIUIISISE 3P 3(RIUS2I0]
enus)sisy| X
oot |olvtxlalxlalalxlalxlalx|alalxla|x|a|xlala|x|a|x|[a|x|ala|x|a|x|[a]|X X 2219d sOPIN | snsaf p 38Uy oz
0L | O |PIIX|a|X|alafx|a|x|a|X|a|a|(X|a|X|a|X|a|a|X|a|X|a|Xx|afla|Xx|da|X|a|X $3]RIOIN SI|RIOW BURI] 61
00L | O |22IX [ X|X[Q|X[X|X[X|X[X|T[X|X[X|X|X|X]|AQ[X]|X|X]|X[X|X|A|X|X|X|X|X]|X X ejouly Aqed 8l
ool [o [zz]x|x|x[alx|x|x|[x[x|xla|[x|[x|x|Ix[x|[x]alx|[x]|x|x|x|xla[x|x|x|x[x]X x sajedow ojenauy esipN Asliys L
oot o |zzlx|x|xlalx|x|x|[x][x|xla|x|[x|x|x[x|x|a|x|[x|x|x]|x |[x|a|x|x|x|[x]|[X]X x unbouiey UInaY| 91
00l | O 221X [XIX|A|IX|X|X|X|X|X]AQ[X[X|X[X[X]|X]|Q|X|X|X[X]|X [X]|AIX|X]|X|X]|X]|X X 0)O§ Z3[2ZU00) eleg Gl
00l | O [eIX|X|X|a | X|a|X|X|X[X]A|X|AIX|X|X[X]A[X|Q[X|X|[X |X|A|X|Q|X|X|X]|X X BIOJES) $8A3Y BUBLPY {BISUD 14}
oot |o|zzla|x|x|a|x|x|x|a|x|x|alx|x|x|a|x|[x|a|x|x|x[a]|x |[x|a|x|[x]|x|a|x]|X X uQuape? eoiansiy eUaWLY BLEBN €1
00L | O LZIX X |X|O|X[X|X[X|X|X|Q|X|X[X|X|X|X|QX|X|X|X]|X|X[|X[X|X[X|X]|X X $9|esOY UezZied e ualdey 4]
00L [ O ILZIX I X|X|Q | X[X|X[X|X|[X[A[X|X|X|X|X|X]|Q[X|X|X|X]|X|X[T|X[X|X[X|X]|X X Zap|en eljeleN 11
ool |o |zzIx|x[x|alx|x|xIx[x[x|alx|x|x|x|[x[x]a]x|x|x[x]|x |x[a|x|[x|[x]|x|X]|X ovao Op.IeUO3T BJ3jUEQ oL
00L | O (22X X [X[Q|X|X|X|X|X|X[Q[X|[X[X|X|X|X]|A|X|X|X|X]|X |[X[T[X|X]|X]|X]|X]|X ovao OpJRUODT BISAIY 3]0DIN 6
ool |o [zz|xIx|x[a|x|x|x|[x|[x|x|a|[x|[x]|x|x|[x|[x]|a|[x|[x|[x]|x|x[x]|a|[x|x]|x]|x|x]|X ovao OpJBUOST BIBAIY Ald[BA 8
ool | o |ezIx|x|x[a|x|[x|x|x|x|x[a[x|x|x|x|x[x|a[x|x|[x|x]|Xx |[x|a[x|x[x|[x]|x]|X avad eZa|N Ala8uy z
00l [ O |ZZ|X | XX [a|X|IX|X|{X[X[X[A|X|X|[X[X[X|X|Q|X|X[X[X]|X[X[a|[X|X]|X]|X]|X]|X X BI0JBD) UlASY 9
ool |o [zzlx|x|xlalx|x|x|[x|[x|x|a|x|[x|x|x[x|x|a|x|x|x|x|x|x|a|x|x|x|[x]|[x]X X ovao UBASULIE) UBA uly-AIep S
ool |ofzzlx|x[x[alx|x|x|[x]x|x[alx]x|x|x|[x|x|a|x|[x|x|x|x|x|a[x|x|x|x]|x]X X ovao enbeiued Jayuuar ¥
00l |O|6jala(X|a|a|aja|xjai(xjalala|ag|x|a|xjajajaja|x|a(x|aja|a|a|x|ajx X Z3|ezZuos) useg €
ool | o [zz]x[x|x[alx|x]|x|x|x|[x|a|x|[x|x|[x|x|[x]a[x[x|x|[x]|x |[x|a[x|[x]|x|x][|x]|Xx X Z213d seun |ebiqy esagay z
oo. [o|efalal|x|alalala|x]|a|x|alalala|x|a|x|ala|lala|x|a|x|ala|a|a|x|a]Xx X [@ba1Q zajezuos) |lebiqy eoagay L
ON 1$
O\O _ < 1€ |og |62 |82 2z |9z |sz|ve|€z|ez|1z|oz |6t |8l z1|ot|st|vt|et|zufor| 6 8|29 s|v|efle]| WWPMWW OLI1dWOD TYaWON OoN

VDILSILYV NOQIDVLVN
LZ SOAVDHINV1 sv]a

VHHIND NIYYQ Jopeusijug
£20Z OAVW 3d SIW 133 VIDNILSISY
NOIDV.LVN d4d TVNOIDOVN NODVHAddd




