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Informacién general.

Nombre del Entrenador: Erick Rodolfo Ortiz
Piscina: Asociacién Deportiva Departamental de Sacatepéquez
Horarios:
Matutina. Inicio: 8:00hrs. Finaliza: 10:00hrs.
Vespertina. Inicio: 14:00hrs. Finaliza: 18:00hrs.
Dias de trabajo: Lunes x Martes x Miércolesx  Jueves x Viernes x Sabado x

Mes y Afio: Abril 2023

Informacién Especifica.

Objetivo general: Fortalecer las habilidades técnico ticticas de cada uno de los atletas, especificas por
eventos y distancias a competir para mantener un buen nivel durante el periodo Preparatorio competitivo 2023.

Objetivos especificos: Perfeccionar eh iniciar con la formacién de Habilidades y Cualidades Bisicas Técnico
Técticas para mejorar Técnicas de Estilos y Distancias de forma Aerdbica y Anaerébica para el mejoramiento de los
estilos y distancias de cada atleta acorde a sus principales eventos enfocado al Campeonato Nacional individual

Tipo de Mesociclos:  Competitivo, Estabilizador Numero de sesiones planificadas en Agua: 22
Numero de sesiones cumplidas: 22 Namero de Microciclo: 4
Volumen general planificado segin plan gréfico: 70 Kilémetros
Planificado: 70 kildémetros Cumplido: 65 kildmetros

Porcentaje de cumplimiento: 85%

Intensidad planificada de acuerdo al plan grafico:

Zonal Aerébico Ligero (70 % de intensidad): 20 kilémetros.

Zona 2 Aerdbico Medio (80% de intensidad): 15 kilémetros.

Zona3 Maéximo Consumo (90% de intensidad): S Kilémetros

Zona 4 Resistencia Lactacida (95% de intensidad): 15 kilémetros

Zona 5 Rapidez o Velocidad (100% de intensidad): 10 kilémetros
Planificado: 70 kilémetros Cumplido: 65 kilémetros.

Porcentaje de cumplimiento: 85%
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Descripcion del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacién:

Preparacion Fisica General; 4 horas

Preparacién Fisica Especial: 4 horas
Preparacién Técnica: 4 horas

Numero de sesiones planificadas en Tierra: 12 Numero de sesiones cumplidas: 12
Competencias nacionales e internacionales Si

Numero de competencias realizadas: 1

Tipo: Nacional

Nombre de la competencia: Campeonato Nacional Individual 2023
Pals: Guatemala

Departamentos: Suchitepéquez

Objetivo: Mejorar sus Marcas personales.

Realizacién de test pedagégicos.
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Numero de test realizados:0  Tipo de test: oz clic souf e

Fecha de realizacion: Haga clic agul para escribir una focha, Lugar de realizacion:  Hags clic agui,
Objetivo: tiasa clic acisi para eacnbir texia

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: Haga ciic agui para escribiy texto

Andlisis descriptivo general de la realizacién del test:  +2 ga cle agui para esceribi bexlo,
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Asistencias

Se adjunta el cuadro de asistencia del mes.

Capacitaciones.

Recibié alguna capacitacion: No

Observaciones:

"ifma de Profesor/a

KRRV ]|
4¢ Savalepéqueyz
A

ot

' .
/. - o ""l ,.h




—| N{ o

Q. ¥ oluawgsog N o

et I SYIDNULSISYNI 30 NOIDVOIHLLSAL

Pepianado) e sied sopwuas ap ugplalg e ap OUPPL OPEIYRIBD LOD SOPRIYYSNI 135 3P UBQAP *SBIBE AP PEPBULIZJUD O UQIS3| BPO)

%001
SO [3P BIMLIRN 8] 3p |e1aua0) ePUA)s)se oD afeyuaniog

%401 0 lzz X Ix|x|x]x]|x x| Ix|x|x]|x|x XIx|x|x|x]|x X |Ix|x X ADLUOW Z8PUDLISH Dauqosy pujsy ct
%001 0 |zZ XIx|x|x]x]x xXIx|x|x|Ix|x X|x|x{x]x|x x| x|x X OEDBUY Z2PUBUSHY DUSWI] LB D0ET I
Y%%a01L (o} {4 X xIx|x|x]x x|xlx[x|x]x XX |x|x|x]x x[x|x x Z2AUWIDY DIBILOQ (UEYl ol
%G01 0 |ze X Ix|x[x]x]|x Xxlx|x|x]x|x XIx|x|x|x]x X |x|x X o28yard zenbypoy cioues 1n) 6
UG0L o |zz X x| x|x]|x|x x[x|x|=x|x|x xIx|x]|x]|x|x X [x|x X AOLUOW ZBPUDLISH jSnUDUL Jass), 8
%001 0 lzz X x| xx|x|x XxIx|x|x]|x|x X Ix|x]x|x|x X Ix|x x sols)o0 zoig 20N Bube L
%001 0 |ze X Ix|x|x]|x]|x xIxlx|x|x|x X Ixxx|x|x X [ x|x x ZBILUDY SS{DICKY SOMIT) SIM Q
%G01 0 |zz XIx|x|x|x|x XIx|x|x|x]|x XIx|x]|x]|x]|x X Ix|x X Zoyuwny AbloorD aipuy OPIDNPI S
%060 o lze xIx|x|x]|x]x X fx]x]|x]x X xfx|x|x|x x| x| x X OJBUIOY DAID CULBYING AMLBIRS ¥
%601 0 |ze XIx [xlxlx|x X x|x|x|[x]x xXIxfx|x]|x[x X | x| b Cpobijed Jinbos buoyy 8ung £
%001 0 |zZ X xIx|fx|x]x X x|xIx|x]|x XixIxIx|x|x X | x[x X opofieq onbos cipey simy 4
9%G0L o lzz X x|x|x[x]|x x| x|x]x|x[x X x|x|x|x|x x| x|x X pRYIds ounD oBoyLng B50( !

O} _ < I foe |6z |8z |2z (9e) sz (ve |z |zz| iz |oz{et [ot|e|o [at|oi|et]z]ulon slelelols|v|e]e]|l OLIIAWOD IHEWON -

O L N 3 I W ¥V N 3 ¥ I N 3 3 a S ¥ | aq
we 00:01 & 00'g r44 SYAVDII4INYd SANOISIS
sopeqes
wd 00:81 © 00:p) SORVACH gy *SIW
SOUIA & sauny 30 TVINIWY LI V4Ia
zanbadajereg
21O oopoy Yol WOAYNIYLING NOQIDVYL¥YN 3a VALLYO43A NOIVIDOSY

l | |

OLNAIWVNAYINT Hd SANOISIS V SV.LATLY 1d VIONH.LSISY 3d TOY.LNOD




10DBUAILY (3D ULl JOPRUBIIUT 13D SIGUION

Z)HO 0410poy U3

SAINOIDODVAYISEO



