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Informacién general.

Nombre del Entrenador: Erick Rodolfo Ortiz
Piscina: Asociacién Deportiva Departamental de Sacatepéquez
Horarios:
Matutina. Inicio: 8:00hrs. Finaliza: 10:00hrs.
Vespertina. Inicio: 14:00hrs. Finaliza: 18:00hrs.
Dias de trabajo: Lunes x Martes X Miércoles x  Jueves x Viernes X Sdbado x

Mes y Afio: Del 16 al 31 de Enero del 2023

Informacion Especifica.

Objetivo general: Evaluary considerar las necesidades que se tienen fisica y técnicamente cada uno de los
atletas para dar inicio al periodo Preparatorio de Ia temporada competitiva 2023.

Objetivos especificos: Fortalecer las debilidades fisicas y técnicas de cada Atleta segun los resultados de la
evaluacion al inicio del periodo preparatorio, iniciar con la formacién de Habilidades y Cualidades Basicas Técnico
Técticas para mejorar Técnicas de Estilos y Distancias de forma Aerdbica y Anaerébica.

Tipo de Mesociclos: Preparatorio, Desarrollador Numero de sesiones planificadas en Agua: 14
Numero de sesiones cumplidas: 14 Numero de Microciclo: 1
Volumen general planificado segin plan grafico: 60 Kilémetros
Planificado: 60 kildémetros Cumplido: 60 kilémetros

Porcentaje de cumplimiento: 100%

Intensidad planificada de acuerdo al plan gréfico:

Zona 1 Aerdbico Ligero (70 % de intensidad): 15 kilémetros.

Zona 2 Aerdbico Medio (80% de intensidad): 15 kilémetros.

Zona 3 Maximo Consumo (90% de intensidad): 10 Kilémetros

Zona 4 Resistencia Lactacida (95% de intensidad): 10 kilémetros

Zona 5 Rapidez o Velocidad (100% de intensidad): 10 kildmetros
Planificado: 60 kilémetros Cumplido: 60 kilémetros.

Porcentaje de cumplimiento: 100%
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Descripcion del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacién:

Preparacién Fisica General: 3 horas
Preparacion Fisica Especial: 3 horas.
Preparacidén Técnica: 3 horas
Numero de sesiones planificadas en Tierra: 9 Numero de sesiones cumplidas: 9
Competencias nacionales e internacionales NO

Numero de competencias realizadas:
Tipo:

Nombre de la competencia:

Pafs:

Departamentos:

Objetivo:

Realizacién de test pedagdgicos.

Numero de test realizados:0  Tipo de test: Haga clic agui para escribir texto

Fecha de realizacién: Haga clic aqui para escribir una fecha. Lugar de realizacion:  Haga clic aqui.
Objetivo: Haga clic aquf para escribir texto.

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Anélisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: Haga clic agui para escribir texto.

Analisis descriptivo general de la realizacién del test: Haga clic aqui para escribir texto.
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Asistencias

Se adjunta el cuadro de asistencia del mes.

Capacitaciones.

Recibié alguna capacitacion: No

Observaciones:

Firma de Profesor/a Miembro del Comité Ejecutivo
ASONAT.
AsociaciGn de Natacion
de Sacaiepéquer
SFECRETARIO

Vo.bo. Director Técn



t
OJUNpY 01Us W00 3IqUION Lmbﬂ_

HaT's3* ) SYIDNILSISYN] 3Q NOIDVYDILILST

PeplAniadwo) el eaed sopjaIas 3p UQIIALK €| 3P OIIPRW OPEDJILISY UOY SOPEIYISH| Jas 9P U3QaPp ‘SBIB|IR 3P PEPALIAILD O UQIS3| BPO | 4y

osueseg| :Q
DO3 /3 4od epewseiZold pepiaioy | v
ojuswedwe) o epusiedwol|
xxUOBST] 1]
waePEPUIRIUT| ] %001
epuasny| : SB [SP RINILIRA Bf 3P [RJ3UDD) BDURISISE 3P 3[eluadio
epusisisy | X
%001 O |prLlx]|x XxIx|IxIx|[|x]x X [x|x]x]x]x Aefod1yd aupuy 1
%001 o |vl]|x]|x XPxIx[x]{x]x xIxIx]x]x[x sa3jRJop siIm £l
%001 O |pL]x|x X X x|x|x]x X x|x|x|x|x zaJdjuey Jdjer 41
%001 O |Pl|x]|x X x|x|x|x]x XIx|xIxIx|[|x oj|se) asor I\
%001 O [bl|x|x x|x|x[x[x]x XIx|x]x[x]x ZaNalpoy sin 0l
%001 O |Ivl|x|x X x[x|x[x|x X XX |x|x|x zanbsejap |sluRQ &
%001 O |¥L|x]|x X x|xIx|x]x X[Ix|xx|x]x sinbes oipag sinq 8
%001 O |pL|Xx|x X[xx]x|x|x X[x|x|x[x|x Z3PURUISH 8I31iqeD 4
%001 0 (¥l ]x|x X{x|x|x|x|x X Ixx|x|x|x 8/2480) OjqRy 9
%00} O |bL|x|x X x[x[x[x]x X x|x|x|x]x 22puUBUISE] Ja5OL S
%001 O ¥l |x|x Xxxx]|x|x]|x X x| x|xx]x el spipuy 14
%001 O |bL|x|x XIx|X|x|x|x XIx|x|x|x|x uewain O.WSQQQ.W €
%001 O |l x|x XIxIx|x|x]|x X x| xx|x|x ainbes aoing 4
%001 O |bl|x|x X{xIx|x|[x|x xIx|x|x|x]|x Hejyds ofeyues t
O\O — < ‘e foefezfazfszoz)szive|ez)ezfizfozfel|a|a]|a|si|vi]e|afulo|fs|e|e]sls|e]lelz] OLIIdWOD THIWON oN
© L N 3 1 W V N 3 ¥ 1 N 13 i a S Vv | ad

we 000l & 00:8
sopeqes
wd 00:81 © 00P1
$8UIBIN B saunT
ZRIO ojfopoy Yo7

14! SVAVDIAINYId SANOISIS
SOIRIYIOH 0Jaug ap 1€ e 91 (2Q *SINW
‘3Q VANIWVYLEV4Ia
zanbadsieoes
AOAVNIYLNI NOIDVLVN 3d YALLYIOdIA NQIDVIDOSY

| _

OLNIIWVNIYLNT 3d SANOISAS V SVLATLY 3d VIONALSISY 3d TOULNOD




OIdVLIHD IS
zonbadsieseg p

GOIRIZN| BF UHIRPI0SY

NOVIDVYOSY 3D 34 OT135 A YWHI4

Z @p g Bed | A OJuSiWBYSRUT 3P SAUOISS € SEJOfY P EIOUS)SISY 3P [0BUOD 20-HO4-Y¥3d

JOpRUBLIUT 18P BUIL JOpPUaLIUY |3D BIqUION

iz

Z)UQ ojjopoy U3

"SOJUBHLIPUBIIUS SO| B SB)2UB]SiseU) ap sauopedynsni sepodal ap ‘|oljuod [ap ajqesuodsal elas Jopeuaua [3 ¥1ON

‘SAINOIDOVAYISEO

™




