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Informacion general,

Nombre del Entrenader: Erick Rodolfo Ortiz
Plscina: Asoclacién Deportiva Departamental de Sacatepéquez
Horarios:
Matutina. Inicio: 8:00hrs. Finafiza: 10:.00hrs.
Vespertina. Inicio:  14:00hrs. Finaliza: 18:00hrs.
Dias de trabajo: Lunes x Martes x Miéreoles x Jusves Viernes X Sabado X

Mes y Afio: Mayo 2023

Informacién Especifica.

Objetivo general: Fortalecer Jas habilidades técnico tacticas de cada uno de los atletas, especificas por
eventos y distancias a competir para mantener un buen nive! durante e| periodo Preparatorio competitivo 2023,

Objetivos especificos: Corregir y mejorar fas habilidades Técnicas re EFtEEY Fstaneis g forma Aerobica y
Anaerdbica pars ef fmejoramiento de (os estilos y distancias de cada atleta acorde a sus principales eventos de
competencia para mejorar vy realizar nuevas marcas.

Tipo de Mesociclos: Pre Competitivo, Estabilizador Numero de sesiones planificadas en Agua: 27
Numero de sesjones cumplidas: 27 Nimero de Microciclo: 5
Volumen general planificado segyn plan grafico: 85 Kildmetros
Planificado: 85 kildmetros Cumplido; 83 kildmetros

Porcentaje de cumplimiento: 959

Intensidad planificada de acuerdo al plan grafico:

Zonal Aerdbico Ligero (70 % de intensidad); 25 kilémetros.

Zona 2 Aerébico Medio (80% de intensidad): 15 kildmetros,

Zona 3 Méaximo Consumo (90% deintensldad): 5 Kildmetros

Zona 4 Resistencia Lactacida (95% de intensidad): 23 kildmetros

£0na 5 Rapidez o Velocidad (100% de intensidad): 15 kildmetros
Planiticado: 85 kKlometros Cumplido: 83 kKllomertros.

Porcentaje de cumplimiento; 959%



Informe Técnico Mensual . de Entrenadores

Preparacion Fisica General: 4 horas
Preparacion Fisics Especial; 4 horas
Preparacion Técnica: 4 horas

NUmero de sesiones planificadas enTierra: 12 Numero de sesiones cumplidas: 12
Competencias nacionales e internacionales No

Numero de competencias realizadas:
Tipo:

Nombre de |3 competencia:

Pais:

Departamentoy:

Objetivo:

Realizacion de test pedagégicos.

Numero de test realizados:0 Tipo de test: :+ SR

Fecha de realizacign: . e L SRR Lugar de realizacion:
Objetivo: i1

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Analisis cualitativo Y Cuantitativo sobre ef test realizado; ..

Analisis descriptivo general de la realizacién del test:
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Asistencias

Se adjunta el cuadro de aslstencls del mes,

Capacitaciones,

Recibio aiguna capacitacion: No

Observaciones:

Aa

Miembro del Comité Ejecutivo
ASONAT. Asuiis, o o o

S Matacice
de Sacatepequey
SECRETARIO~
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