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1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Natacion

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
Jorge Mario Mérida Velasquez

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: mayo
d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Piscinas Olimpicas de la zona 4,

18:00 a 20:30 h, CENAD zona 5, lunes, jueves y sabado de 5:00 a 6:30
am.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL-MES.

a. Dias de entrenamiento planificados: 31 dias
b. Dias de entrenamiento cumplidos:31 dias
c. Sesiones planificadas: 42

d. Sesiones cumplidas: 42

e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacién) Se participé en el
campamento de preparacion para los JDCC, realizado del 14 al 22 de
mayo en la ciudad de Cali Colombia.

f. Describa si realizd Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes

No se realizé ningiin Test Pedagogico, prueba de control durante el
mes de mayo.

g. Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad)
No se impartié ni se participé en capacitacion durante el mes de
mayo.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
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4. OBSERVACION§S”
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5. AVALES: f/( |
a. Nombre yfirma dél entrepador:

Lic. Jorge Marie-Meérida Velasquez

b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

C.

Melvin De Ledn

s, empn.©
e 3_. gwﬂ*

Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:
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