Federacién Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuatico y
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores FOR-4-DT-INFO
Informacion general.
Nombre: LUIS ARNOLDO BENAVENTE Departamento: GUATEMALA
Piscina: Olimpica Zona 4
Horarios: 05:00 a 06:00 07:00 a 08:00 X 09:00 a 10:00 [ 10:00 a 11:00 [
14:00 a 15:00 15:00 a 16:00 (I 16:00a17:00 17:00 a 18:00 X
Dias de trabajo: lunes X martes X miércoles jueves viernes sabado [

JULIO: 31 de AGOSTO de 2023

Informacion Especifica.

Objetivo general: Mantener la capacidad Anaerdbica ya Adquirida Nadando tramos Cortos Fuertes, para
mantener la Resistencia a la velocidad, Series de 25 Metros, 50 y 100 Metros esto seria en la preparacion Especial.

Objetivos especificos: Tratar de mantener los gestos Técnicos con trabajo de boleo, juegos de Control y fuerza
especial en el agua.

Mesociclo 8: Elija. Modulo: Elija. Numero de clases planificadas: 23
Clases efectivas: 21
Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Por factores de estudio clima, e implementos Deportivos, (Balones para juego y entreno No 4 Y 5, ligas y pelotas
Medicinales) los Atletas no pudieron cumplir con lo planificado al 100 Ciento.

Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibié alguna capacitaciéon: No

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar: Haga clic agui para escribir texto.
Fecha: Haga clic agui para escribir una fecha.

Entidad organizadora: Haga clic aqui para escribir texto.



Comentarios: Haga clic aqui para escribir texto.

Observaciones.

El Cuerpo técnico en la diciplina de polo acuatico a la brevedad posible solicitamos se
nos pueda proporcionar implementos deportivos para poder cumplir al 100 ciento con lo
planificado en el Mesociclo del plan de entrenamiento, (Balones No 5 y 4, Juego Gorras
de ambos Colores, Ligas para trabajar fuerza especial en el agua, y Balones Medicinales.

Firmérde‘Pfa‘fesor Vo. Bo. Miembro de Comité Ejecutivo
LUIS BENAVENTE




HE s LR EET osuexsag| Q

~DOD /2 10d eppwieiBold pepiadyY| v

 ouswedwe) o gpuaaduod| D

= = wel0537| 1

ppPEPOUIUG| T

epuasny| e ojuap 1od Qg I |3 BIMLIRIN B 3P [BIUSD) BPUSBISISE 3P a(R1uadiod

“EpUSBIY| X
1z
oz
6l
81
ohH Qb ZVOX | = XD X[ XINXDX, X[ = XA A XIXIX X X XXX x1ainbingy ouinby eruesaisy ejiwiar 7
o Qb 2| F4X|X]*|X W I YIYIX XXX X o XX RIRPKX epIen) essauep aULIBIE) 9l
&, Gb] VXN, X | o XIX]X XXX X @XM X XX i sowey einSas eueyy aipuy gl
% DY | HBHX] o XY XX = [ X[X] XXX XL o[ X X o WX X zapupuIa elpuela]y emns() ¥l
% QB W HY e X] 8X »[X [ XX]* Y X K X DY XA X, OJJ11104 BJO2IN PisIiY €l
o Q| RBIXIN o NIXXNXK o [X[X o [Y[XANX A el 28134 UQa] ap elueziy IsAay T
9 06| ¢ AM.VAJA. Y Y N (X ® X XX sajesopy espuels)y Aueydaisg Tl
7, 08 [FFIX[* XX “KX Yo XK T XXX K] » X T L
o SB| ZVIXXIX * Y Y * XX X[ ; _ ZOARYD OJaNZUOY ElIBW UALIED 6
g/ Ob| ZN2Z2X[X]|X]|X] XIXIX[X X]= XXX XXX X X e IXTX zanbsp/ zowon gjajsg elepn ]
24 Ob| Z|TAXXIYT b X IX X [ o XN [X X XX [ X Y X [R[X o105 Anins apeuues epury z
7% Ob| 2[R AX XXX X IXIXIX X X[« X[A XXX X XXX 58110 ZN1D Blj3lIe uaiey 9
s Qb | 2[TdX X)A @ XX X X X|e X XXX, zanbsejap Aieji1 G
@z, Db 2[TZXTX[= T XXX | = XX e XX Y IX P salioy zn1) eujjosed Ajsa] b
Vs Ub | Z|T2[¥ XXX e X » X XX Y I X X -3 59peUIa] BaIPUY UAJDSOf 3
Vo Ob | £[1AX) VA YA X] @ X X XX IXTIX ° VA_ sajesopyy zado7 aUissaq 11e3Iqy z
Fo OL[2|TAX XX« X DX M X X % s X X T uBJR)l) SBPOY UODUNSY OLIBSOY L
% Y 16 | oe | 6z | 82 | 22 | 92 | sz | vz | ez |2z |1z oz | 61 |8t | at| ot | si|pt|et|et|ufo| 6 |8|z]|o|s|v|e|z|t R E————— oN

O I N 3 1 W VY N 3 4 I N 3 3 a s v | a
1z Svaridwno € :SYAVIILINVId SINOISIS
‘W'd 008 ® O¢ ¥ SORVIOH O1s0ODv AW

‘OAVZINOYDNIS OAVYN
FINFAVNIE $INT HOAVYNIULNA A ODLLYNDYV O10d ‘SOAVAVID
‘NOIDVLVN 3a TYNOIDYN NOIDYYIaId

| 001Lvnov 010d ONINIWIH OdINDT | [

OLNIIWVNIYY **1 30 SINOISHS V SVLALLY 3d VIINILSISV 7 TTOULNOD




Z 9p Z Bed LA ojusjeusiuUT ap SBUCISSS B SEJ9lY Op BIOUSiSISY 9p [0U0Y) £0-HO4-y3d

BRILDS | cﬂmu.’ﬁ ‘04 oA unhmt.gtﬂ [ et Jopeualiui [ap aIquION

M.,q (gt 1 J1INIAVYN3IE SiN1

“SOIUSILLIBURIUS SO| B SBIDU3SISBUl 3P sauopedylisn{ Jepiodal ap *1o13uod |ap sjqesuodsal eias JOpeuaIua |3 V.ION

‘ojuap Jod o6 |3 ondwnd as ‘sajeunipa seiojad A sesl ‘4 A ¢ oN se10]3d ‘soniodaq

sopuawsidw] ap eyjey A eunpd sotpniss ap sauolisand 1od oposay 19 us opedyiueld o] ap ojua aod Q] @ uod Jijdun opnd as ON CSANOIDVAYISEO

—| | |

ojun{py ojuawmog alguUioN “ON

@730 ) SYIDNILSISYNI 3Q NOIDVDLILLSOS

pepianaduio) ey eied sopiAISS 8P UQIDIAII B] 9P ODIP3LL OPEIYISD UCD SOpedyLSN( 13s 3p U3GaP ‘SB13]1e 3p PEPaWLISIUS O UQIS3] BPO 4y




