| Federacién Nacional de Natacion, Clav_ados, Polo Acuatico y Nado |
Sincronizado de Guatemala

4 . |
Informe Técnico Mensual Profesores reESFRED
Informacion general.
Nombre: Marjorie yessenia Morales Mateo Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 4
Horarios: 14:00 a2 15:00 15:00a 16:00 X 16:00a17:.00 X 17:00a 18:00 X

Sdbado X  08:00a09:00 X  09:00 a 10:00 10:00 a 11:00 11:00a12:00 X
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles X Jueves X Viernes & Sébado X

Mes y afio: Marzo del 2023

Informacion Especifica.
Objetivo general:

1. Ensefianza de las Cualidades basicas de la natacion
2. Ensefianza y correccion de los estilos  Técnicas del estilo libre, Técnica del estilo dorso

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las habilidades basicas.
2. Movimientos coordinados ritmicos en ciclo técnico del batido de piemas en las dos técnicas de nado.

Microciclo:1 Modulo:1 Al Modulo: 3 Numero de clases planificadas: 30
Clases efectivas: 30
Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Observaciones:

Asistencias.

Adjuntar al informe.

,/""_,' L_f,u.e"{_.-j,'-'
Firma de Profesor




Federacion Nacional de Natacion, clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado.

Cuadro de Asistencia Marzo 2023
Lunes, miercoles y viernes de 14:00 a 15:00 pm
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Martes y jueves de 14:00 a 15:00
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Lunes, miercoles y viernes de 15:00 a 16:00 pm
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Sara Lucia Estrada Quifiones

Esteban David Alvarez Perez

Maribel Hilda Torres Xiloj

Santiago Jose Pablo Lobos Reyes
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Martes y jueves de 15:00 a 16:00
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Lunes, miercoles y viernes de 16:00 a 17:00 pm
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Martes y jueves de 16:00 a 17.00 pm
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Lunes, miercoles y viernes de 17:0 :00p
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Martes y jueves de 17:00 a 18:00 pm
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Federacion Nacional de Natacion, clavados,

sabado de 08:00 a 09:00 am

Polo Acuatico y Nado Sincronizado.

Cuadro de Asistencia Marzo 2023
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Gladis Elisa Barrios Lopez

Daniel Antonio Vargas Cifuentes
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Thamar Espuinoza Amaya

Silvia Catalina Garcia Coronado

Maria Dina Cruz Catalan

Carmen Alicia Lazaro

Jennifer Ibeth Perez Ramirez
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Sabado de 09:00 a 10:00 am
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Renato Haban Jiménez Colindrez

Adrian Alejandro Roman Alvizures

Fatima Esther Mixtu Aguilar

Sofia Abigail Lima Cuas

Lourdes Ariana Herrera Chuc

Pablo Andre Herrera Chuc

Santiago Enrique Herrera Chuc

Carla Eugenia Saenz Gomez

Katerrine Yamileth Saenz Castellanos

Laisha Alexandra Gonzalesw Gil _

Paula Maria Sucely Tatuaca Ramirez
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Sabado de 10:00 a 11:00 am

MNo. Nombre completo 1 & 40|11 12[13[14|15(16(17(18(19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
! Margareth Aracely Vaquez Lopez X X % X 1
2 |Alabaro Jose Coronado Hernandez X X | x 3
3 |Anthony Fabricio Peratta Carilo X X X X
4 |Jennifer Priscila Peralta Carrillo X X | X x|
5 |lan Alesandro Herrarte Cusun X X 1| x|
6 |Carlos Alexander Lopez Cusun X X | x x
7 |Luna Rosio Cuscun Rodas X X x x|
8 |Alexander Sebastian Morataya Milian X X x| x|
9 |Marcos Fsbricio Guzman Gonzales % X e ®
10 |jonathan Gabriel Guzman Gonzales bl X x o
11 |Allan Javier Jimnez Hernandez X X 3 X
12 |Adriana del Rosario Lopez Ruano X X | x: X
13 |Zoila Hernandez Lupul X X x
14 |Jaciel Benjamin Coy Blanco 5 F B3 x|
15 |Keneth Gabriel Coy Blanco i X D x|
16 |Carmen Maritza Bathen Ajanel . X A X
17 |Ana Argueta Lopez X x x|

Sabado de 11:00 a 12:00 am

No. Nombre completo 1 4 10[11[12]13[ 14/ 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
1 |Genesis Aileen Gomez Vasquez X X X |
2 |Jose Javier Gutierrez Gomez X X
3 |lissele Margarita Calderon Castillo X X
5 |Lia Daniela Alvarez Rodriguez X : .0
5 |Dulce Navali Colindres X x|
6 |Sofia Cristina Jimenez Roncio X 4 X
7 |Fatima Esmeralda Tuis Quijibix X x
8 |Miguel Angel Caldron Aguilar X
9 |Maria Fernanda Caldron Aguilar X 5
10 |Diana Sofia Garcia Ventura X 5
11 |Pablo Manuel Garcia Paiz X X
12 |Matias Fernando Garcia Hidalgo X X
13 |Emily Fernanda Lopez Moreno X X o
14 |Daniela Fernanda Loppez Moreno X 12X X
15 | Abrit Escopar 7 X X X
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