Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores

FOR-4-DT-INFO

Informacién general.

Nombre: Marlon Giovanni Estrada Aragon Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15

Horarios: 14:00 a 15:00pm 15:00 a 16:00pm 16:00 a 17:00pm

17:00 a 18:00pm X

Sabados 08:00 a 69:00am 09:00 a 16:00am &  10:00 a 11:060am 11:00 a 12:00pm K

Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles IX  Jueves X Viernes X
Sabados X
Mes y afio: Septiembre de 2023

informacién Especifica.

Objetivo general:

1. Enserianza de las Cualidades basicas de {a natacién.
2. Ersefiarzay coneccidn dek estio fre..
3. Técnicas del estilo libre.

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las habilidades basicas.
2. Movimientos coordinados ritmicos en ciclo técnico del batido de piernas en las técnicas de nado.
3. Mejora la postura de! estilo fibre.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: Ninguno

Observaciones:

Firma de Profesor




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE

ENTRENAMIENTO

1 ENTRENADOR :
fMarfon Estrada

DIAS: Sabado ] MES: Septiembre
|

HORARIO: 10 A1l am

FECHA

NO. | NOMBRE 12 ['9 ""_1s+—| 23 Tsﬂ
1 | Lissel Maria Fernanda Pere x [ x |x X
2 | Mia Alexandra Oliva Caceres x |x |x X | x
3 | Cristian Matias Cochojay Sanchez x | x _I_x B Ix— X
4 | Juan José Aceytuno Salay X | X | X X | x
5 | Ander Eli Galdémez Bobadilla x [x |x X | x
6 | Derek Granados [x |x |[x [x |x
7 | Tatiana Lopez Barillas x [ x [x [x |x
= o -
? |

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE

o __ ENTRENAMIENTO
ENTRENADOR : DIAS: Sabado MES: Septiembre
fviarfon Estrada | |
HORARIO: 11 A12 am FECHA
NO. | NOMBRE |2 |9 [16]23]30
1 | Ricardo Emmanuel Gonzalez x [ x [x [x [|x
Martinez
2 | Diego Adolfo Gonzalez Martinez X |x | x [x | x
3 | Andy Josué Garcia Escobar X | x [x |x |x
4 | David Cardenas X | X | X | X |x
5 | Allison Verénica Eloice Garcia x [x |x |x |x
6 | Santiago Andrew Barrueto x [x [x |[x |x
7 -_J_(t_e.isy Samai Agustin Espaila x Jx lx |x |x
8 | Diego Alejandro orales Dardon X | X | X X
9 | Valentina Sanchez Gordillo X | x | x |x
10 | Nathaly Maria Satz Ordoifiez X [x |x |x |«x
11 | Danna Marcela Solares Corado X {x [x Ix [x
12 | Maria Valentina Gonzafez Aguifar x [ x [x [x [x
13 | Ariana Colon X |x | x |x |x
14 | Kristel Sheikina Mayen Arriaza x |x |x [x [x
15 | Saul Emilio Peroza Valenzuela X [ x fx |x |x
l 16 | Mia Valentina Avila Loza X | x | X | x |Xx
17 | Eliza Alejandra Dardon Ruiz X |x | x |x |x
I —d




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE

_ ENTRENAMIENTO |
ENTRENADOR : DIAS: Sabado | MES: Septiembre
Marfon Estrada - =
HORARIO: 8 A9 am FECHA
NO. | NOMBRE 2 ]’9 |’16i23'3o
301 | José Julian Paz Schaw x [x |x |x
2 | Elisa Judith Schaw Sosa x 'x |x !x |x
3 | Ariann Ambrosio _lx_ }x—_x Ix | x
4 | Arely Zabala X [ x [x | x |x
5 | Alexa Realijo R x {x Ix |x ' X
6 | Astrid Hernandez X | x [ X | X |X
7 | Matias Santiago Interiano Cruz x | x | x | x |x
8 | Camila Salome interiano Cruz x |x |x X
9 | Paula Marcela Sitvestre Mo_r_xro_y X Ix |x X
10 | Daniet 'S'amiaga Chutan R OIR IR IX %
11 ”Tayla Irina Galindo Azurdia x |x Ix |x |'x
12 | Pablo Daniel Osorio Pérez x | x |x [ x |x
13 | Ana Paula Recinos Calvimontes I[x [x [x |x [x
14 | Luisa Fernanda Oriiz Calvimontes X X | x | x

~ CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE

___ ENTRENAMIENTO
ENTRENADOR : DIAS: Sabado é MES: Septiembre
Marion Estrada [
HORARIO: 9 A 10 am FECHA
NO. | NOMBRE 2 |9 [ 16 ] 23| 30
1 | Matias Loarca x | x x |c
2 | Aderlyn lvanna Molina Toledo X |x [x |x Ix
3 | Keily Nicofe dei Rosario Estrada X [ X [ X [ X |X
4 | Kristha Desiré Del Consuelo Arenas | x | x | x | x | x
5 | Paula Leticia Cumes Orozco x |lx |x X
6 | Benjamin Marroquin Tojin X | x |x |x |x
7 | Luka Abraham Cabrera Donis X | x | x [x |x
8 | Isabela Nikte Cumes Orozco x |x [x [x |x
9 | Angel Fabidn Tzoc juarez bx Ix Ix x| x
| 10 | Oscar Deremm Crozeo Waltonato | % | & | % | % | %
11 | German Cabrera x [x | x |x |[x
- RN




' ENTRENADOR : Marlon | Estrada

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

LDIAS Lunes Mlercoles Vlemes

J MES: Septiembre

HORAR!O 2A3PM FECHA
NO. NOMBRE s 4 6 8 11 | 13 |15 |18 | 20 | 22 | 25 | 27 | 28
1 | Gabriel tercero loarca X X X
2 | Eduardo Garcia - X X X X X X X
3 | Aldo Villeda Gallegos X X X | X | X
4 | Jade Adrian Tercero loarca X X X | X
5 Juha Mercedes Velasquez o X | X X | x X X X | X | X |X
6 | Ariela Portillo Villagran - X | x X X Ix | X
7 | Erick wong X | X X X
8 | Sonia wong - X | X X
9 | Juan pablo X 1x
10 | Mia - X | x X |x x [x |[x |[x [x |x
11 | Matias N X | X X |x x |[x |[X [x [x
12 n
13 i — B
14
B CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
ENTRENADOR : Marlon Estrada I DIAS: Lunes Miércoles Viernes I MES: Septiembre
HORARIO: 3A 4 PM FECHA
NO. | NOMBRE - *4 6 |8 |11 ]13 |15 |18 |20 |22 |25 |27 [20
1 | Erick Alexander De Ledn [x |x X X | X
: 2 | Ana Valeria Interiano Oroping ‘ X X X X | X X | x
3 | lulia Maria Interiano Oroping X | X X x | X | X X | X
4 | Kiara Nicolas sanchez | Ix am X X
5 | Daniela cruz X R ' ]
6 | Abigail N X |x X |x x |x [x [x [x [x
7 | Fatima N X | X X |x x |[x |[x [x |[x [x
8 | Tita Hernandez Gomez X X X X X X
9 | Nataly Sofia Paredes e
10 | Sebastian
11 | lan X X X X X X X
12 - |
CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
ENTRENADOR : Marlon Estrada | DIAS: Lunes Miércoles Viernes | MES: Septiembre
HORARIO: 4 A5 FECHA
NO. | NOMBRE - 4 |6 |8 [a1[13[as[18 |20 [22 2527 [29
1 | Migel José madrazo mejicano X X X X | X
2 | Angeli X X x | X X
3 Luz Maria Carranza - IX X X X X
4 | Bastian Santiago Ramirez | 1X X X I X
5
6 | Roberto X | X X | x { X X | X
7 | Natali velasquez X X | x X
8 | Ximena velasquez X X | x X X X
9 | Esau velasquez o X X |x x | X X
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

| ENTRENADOR : Marlon Estrada [ DiAs: Martes Jueves MES: Septiembre
| HORARIO: 2 A3 PM [ FECHA
NO. | NOMBRE 5 7 12 (14 |19 | 21 | 26 | 28
1 | Luis Fernando Zepeda Caniz X [x |x X X X
2 Baire Kamil Rodas Caniz | Ix X x |x |x X
3 | Mia Alessanra Arias Papola X | X | x X X |x X
4 | Juan Pablo Cepeda Caniz X | X [x X x |x b X -
5 Dilan R X | X |x Bl X X D
6 | ,Kd;;gg; X -x X X X X B ]
; = 4 X
| |

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

ENTRENADOR : Marlon Estrada

| DIAS: Martes Jueves

| MES: Septiembre

HORARIO: 3 A4 PM I FECHA
NO. | NOMBRE 5 7 12 | 14 I 19 (21 | 26 | 28
1 | Valentina Nicol Ort@: - X | X [x b X
2 | Matias André Ortega X X .I.__
3 | Jaime Andrés Gonzalez . K
4 | Maryori Sofia Del Cid
5 | Valentin Enrique Cardenas X | X | X X | -
6 | Isabel Abigail Reyés Ix Ix [ x x | x X
7 | Javier Martinez
8 [AndreaMartinez I I -
9 | Andrea Hernandez R
10 | Rodrigo Alejandro Urrea
[ 11 | Katherine
12 | José Maria Hernandez Arcefio X | X |x X X
13 | Juan Pablo Hernandez Arcefio X [ X [x X X X
14 | Eddi Estuardo Alvarez Castro
15 | isabela Nicte T [x [ x [x X X X X
16 | Jaime j
17 | Yun X X X

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

ENTRENADOR : Marion Estrada

l DIAS: Martes Jueves

] MES: _Septiembre

HORARIO: 4 A 5 PM T FECHA

NO. | NOMBRE 5 |7 J12]14J19]21]26] 28
1 | Cristian

2 | Marcela Ovalle X | X x | x X X N

3 Lea Matias X | X X |x |x X X |

4 | Cristol X ] X ]
5 Dianna Maldonado X X X X X | x |x X

6 Claudia Gonzales X (X X b X X X X

7 | Alejandrina perez de leon X | X X X [ ]
8 | Jennifer mansilla X X X X X .

9 Brenda mendez X X X X X X

10 | cindy x | x X
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