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1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional
FEDERACION NACIONAL DE NATACION

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
MORGAN ARMANDO SANCHEZ

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:
MAYO 2023

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento:
FEDERACION NACIONAL DE NATACION SEDE ZONA15, DIAS DE
LUNES A SABADO , HORARIOS DE 4.30 A 7:30 AM DE 17:00 A 19:00
HRS SABADOS DE 6:45 A 9:00 AM

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 27 DIAS
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 27 CUMPLIDOS

C. Sesiones planificadas. 45 UNIDADES
d. Sesiones cumplidas: 45 UNIDADES

e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacién. NINGUNO.

f. Describa si realizd Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes) SE REALIZO UN TEST DE
6X400 ESTILO LIBRE EL 09 DE MAYO DEL 2023 SE ADJUNTA
CONSTANCIA DE REALIZACION

g. Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad) CLINICA
INTERNACIONAL DE AGUAS ABIERTAS EL DIA 27 DE MAYO 2023 A
LAS 11:00 DE GUATEMALA VIA ZOOM. PENDIENTE DE RECIBIR
CONSTANCIA DE PARTICIPACION.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
Se adjunta.
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4. OBSERVACIONES:

5. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador:
MORGAN ARMANDO SANCHEZ ORTIZ
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b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:
MELVIN DE LEON

c. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:



leuaioeN eajuodaq {E=S
. ,._ﬁ_un.uo/mN Sy A ugjoelepad 81UaIa) OjA Jopeuanug |9p BiLi|4 //
IS ou_:u.u.w wadd :EA.PEEOZ \

P UoRT S0 UIABIN \
\.. \_.,...X. %.QJ:DA_ _

SSIUSIPUOSSIIO? $8IPUBISUOD 5B Un_:m.hnmnmk. g u..nuau? o/A upieIapay
o) Jo opejene A sopeuaijus jop spied Jod ugneztioine A ugRYISIL U0 JEING 8qap CiiuLad OpO iE BION
¥ OpuEZi|eas ‘salu ST d4eETl2n] SUOISSS G SEpEoUE|d opualia) 4 oEw_Emcmzcm DO 3P a10daq [e sepedidy seualy A Buipsly. P etaazug ey sod oppiws
O2IPSUI OPEDIILISI JEJUNIPE UBISGSP PEPIULISIUS O UQISS] UOD SOPeLIOda. SB1a11e 3p 0SB 3 UF :7 BION

.:m Flinlpe ag 18 oyaIp mu ugioED

3p uoISas Us £20Z 0AEW 3p 60 |2 EIBNIE € 02i0bepad 1saL Un oz)ER) 35 /SIUOIORAIRSGO ‘efpises 1od , XX, 12LH0dal uBIdqap s3IqOp UO1edIuBld 35 saUOISas s8f Is dhb 18iapIsu0y ] BION
— I N z
%001 4] P | X XX XX @ | X o xx ] x bxaxxx | a | x Ixx ] X feexx ] a x| X fesexad ] a | x Podxex ] x| xx X NYWZNO OT1TIaY09 OQTYMSO MoI1y3 3
® g |z ]
& B | & |se|oc|ez|ee|iz|oe|sz|ve|ce|zz|sz|oz|se|er|ee|on|s|onfer|z|rr|o|ea]ea|c|o|alr|clz||[0]|a
Blousjsiseu| SBIN 2 5 m | m. m b} d
d dse. N 3 B ! 9]je jap 013{Ai0d aIGIO ‘0
h.s:uraa spuopeoupsne | L | g | & Ak ] gjepe jap 03| quIoN N
m 2 m. ojuaiweualjua ap seig 3 W
g
S3AvaINN S :sepeaytueid sauojsag
jonu09 ap eqanud o sooibohepad jsay oY | svia .z :sopeayueid ojuajweuanus ap seig
osueasag . uojsag . 00'6 ¥ 00:£ 3G OGVAYS 00:6} V 00:£F 3G SANNIIA .
‘a - B ¥ SINNT WY 00:8 ¥ 00:9 SINMIIA SFAINF SALUYIW SNNT g ol R i il
x5 OSIUIB d wpepawBuy | g '£20Z OAVI ‘epepodel BjoUdSISE 3P SO
902 I8 J0d epewelbold PeEPIARIY w ejpuasny 0 ZIHOINVS OANVINNY NYONOW . :J0PRUBIIUS [3P SIGQUION
Opusiedwe) o epustadwo) o] BrOUBISISY X NOIOVLYN 3a TYNOIOVN NOIOV¥3a3d ‘Jeuopaen eAodeq UQIER08Y O/A UQIDRIBPa
— ap | eulbed £ UQISIBA 10-MO4-Q3d :0BI1poo $021u%e} sewelbosd :osazoid (90
OLNATNVNIHINT 3d SANOISIS V SV.LATLY 4d VIINIALSISY Ad TOYLNOD __
ORIVINVIRIOS




CONSTANCIA DE CONTROL REALIZADO
ATLETA : ERICK GORDILLO

09 DE MAYO 2023
NATURALEZA DEL CONTROL

TEST QUE MEDIRA EL AEROBICO MEDIO DE DESARROLLO
PULSO DE 150 A 170 PULSACIONES POR MINUTO

5X200 ESTILO PECHO C/ 3.30 META REPETIR 2.52.50

ATLETA

1

2

|

3

4

ERICK GORDILLO |2.48,52|2.50.50 |2.48,65

EVALUACION
RESULTADOS SUPERLATIVOS

2.52,45

2.48,48

REPETICIONES MUY BUENAS SIN ELEVACION DEL PULSO PROYECTADO



