Sincg\izado de Guatemala

Federacion Nacional de N;acién, Clavaaos, Polo Acuatico y Nado

Informacion general.

Nombre del Entrenador: Pablo Fidencio Azaidn Santizo.
Piscina: ZONA 4
Horarios:
Matutina. Inicio: 4:50 Finaliza: 6:30
Vespertina. Inicio: 15:30 Finaliza: 19:30
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles x Jueves x Viernes X

Mes y afio: Agosto de 2023

Informacion Especifica.

Objetivo general: Puesta en forma en el atleta.

Objetivos especificos: Mejorar la capacidad anaerdbica en el atleta.

Tipo de mesociclos: competitivos Tipos de Microciclos: Choque y recuperativos.
Numero de sesiones planificadas en Agua: 40 Numero de sesiones cumplidas: 35
Volumen general planificado en agua: 200 km. Kilometros: 182 km.

Volumen cumplido segtn la Intensidad planificada, de acuerdo con el plan grafico:

Zonal Aerdbico Ligero (70 % de intensidad): 100 kildmetros.
Zona 2 Aerdbico Medio (80% de intensidad): 60 kilémetros.
Zona3 Madximo Consumo (90% de intensidad): 12 Kildmetros
Zona 4 Resistencia Lactacida (95% de intensidad): 18 kildmetro
Zona 5 Rapidez o Velocidad (100% de intensidad): 10 kilémetro
Cumplido: 200 kilémetros.

Porcentaje de cumplimiento: 91%

Informe Técnhico Mensual de Entrenadores

FOR-3-DT-INFO

Sébado x

Causas por las que no se consiguié el 100% de cumplimiento: Durante este mes no se logro cumplir con el 100%
de lo planificado porque se tuvieron que cancelar algunas jornadas por situaciones climatolégicas.
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Descripcion del tiempo planificado en tierra, indicando las cualidades trabajadas durante el mes, en los
siguientes tipos de preparacién:

Preparacién Fisica General: horas
Preparacidn Fisica Especial: 10 horas.
Preparacién Técnica: 10 horas
Numero de sesiones planificadas en Tierra: 20 Numero de sesiones cumplidas: 20
Competencias nacionales e internacionales Si

Numero de competencias realizadas: 1
Tipo: Nacionales.

Nombre de la competencia: Juegos Deportivos Nacionales CDAG

Pals: Guatemala.
Departamento: Suchitepéquez

Objetivo: Segunda Competencia fundamental de la temporada 2023.

Realizacidn de test pedagogicos.

Numero de test realizados:0  Tipo de test: Haga clic aqui para escribir texto.

Fecha de realizacién: Haga clic aqui para escribir una fecha.  Lugar de realizaciéon:  Haga clic aqui.
Objetivo: Haga clic aqui para escribir texto.

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: Haga clic aqui para escribir texto.

Anadlisis descriptivo general de la realizacion del test:  Haga clic aqui para escribir texto.
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Asistencias

Se adjunta el cuadro de asistencia del mes.

Capacitaciones.

Recibid alguna capacitacion: No
Si su respuesta fue si especifique:
Lugar:

Fecha:

Entidad organizadora:

Seguimiento Técnico Asociaciones Departamentales.

Con el fin del buen desarrollo técnico de las asociaciones deportivas departamentales se
contintio con el seguimiento técnico, realizando visitas técnicas presenciales para realizar
trabajo tanto con los entrenadores como con los atletas realizando dosificacidon de las
cargas dependiendo la fase de la preparacién en la cual uno se encuentre.

FECHA ACTIVIDAD REGION VIA
I T .. .
05-03/08/2023 Seguimiento Tecr.n.co d-e:l Sacatepéquez Presencial
desarrollo de la planificacidn.
I - A .
10-13/08/2023 Seguimiento Tecr.1|.co d.ell Suchitepéquez Presencial
desarrollo de la planificacién.
26-27/08/2023 | Seguimiento Tecano de Asociacién de Presencial
control de entrenamientos. Huehuetenango
31/08 y 03 | Seguimiento Técnico de L .
/08/2023 control de entrenamientos. Asociacién de Jalapa. Presencial.

f /ct::-—s:’”’/f/

Io F Aﬁanon Santizo.
Nombre y firma del entrenador.
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