Federacién Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuaticoy
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual de Entrenadores FOR-3-DT-INFO

Informacidn general.
Nombre del Entrenador: Ronal Omar Paau Soto
Piscina: Asociacién Deportiva Departamental de Alta Verapaz
Horarios:

Matutina. Inicio: Finaliza:

Vespertina. Inicio: 15:00hrs. Finaliza: 19:00hrs.
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles x Jueves x Viernes X Sabado

Mes y aiio: agosto 2023

Informacidn Especifica.

Objetivo general: fortalecer la capacidad anaerdbica, de cada atleta aumentando la intensidad y disminuyendo
el volumen, trabajo tactico.

Objetivos especificos: R 2,3, RESISTENCIA A LA VELOCIDAD, TOLERANCIA, RAPIDEZ DE REACCION.
Tipo de mesociclos: especiales Ndmero de sesiones planificadas en Agua: 27
Numero de sesiones cumplidas: 27 de Microciclos: 5

Volumen general planificado segun plan grafico: 137

Planificado: 92.5 kilémetros  Cumplido: 92.5 kilémetros

Porcentaje de cumplimiento: 100%

Intensidad planificada de acuerdo al plan gréfico:

Zona 1 Aerdbico Ligero {90 % de intensidad): 40 kildmetros.

Zona 2 Aerohico Medio (80% de intensidad):30 kildmetros.

Zona 3 Mdximo Consumo {10% de intensidad): 11 Kilémetros

Zona 4 Resistencia Lactancia (10% de intensidad):12 kildmetros

Zona 5 Rapidez o Velocidad (40 % de intensidad): 7 kildbmetros

Planificado: 92.5 kildmetros  Cumplido: 92.5 kilémetros.

Porcentaje de cumplimiento: 100%



Federaciéon Nacional de Natacidén, Clavados, Polo Acuatico Y
__ NadoSincronizado de Guatemala
Informe Técnico Mensual de Entrenadores FOR-3-DT-INFO

Descripcién del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

Preparacion Fisica General: 4 horas
Preparacién Fisica Especial: 4 horas.
Preparacién Técnica: 4 horas
Numero de sesiones planificadas en Tierra: 12 Numero de sesiones cumplidas: 12

Competencias nacionales e internacionales
Numero de competencias realizadas:

Tipo: NACIONAL

Nombre de la competencia:

Pais:

Departamentos:

Objetivo:

Realizacion de test pedagdgicos.

Numero de test realizados:0 Tipo de test: Haga clic aqui para escribir texto.

Fecha de realizacion: Haga clic aqui para escribir una fecha. Lugar de realizacién:  Haga clic aqui.
Objetivo: Haga clic aqui para escribir texto.

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: Haga clic aqui para escribir texto.

Andlisis descriptivo general de la realizacidn del test:  Haga clic aqui para escribir texto,

Nota:

Asistencias

Se adjunta el cuadro de asistencia del mes.

Capacitaciones.

Recibié alguna capacitaciéon: No
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
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ASOCIACION DEPORTIVA DE NAT# ENTRENADOR: Ronal Omar Paau Soto
DEPARTAMENTAL DE: ALTA VERAPAZ
MES : Agosto HORARIOS 15:00 a 19:00 hrs
SESIONES PLAMIFICADAS: .. 2 6
D I A S D E E N T R E N A M | E N T O
o 7‘_02me nozvfmu—.o 1(2)3|4]5 _ 617 |89 10|11 [12]13 14]15]|16 —N_._m 192021 22(23|24 Nm_Nm nﬂ_wm 29| 30| 31 > — O\o
|
1 Samuel Otoniel Novgle: Chon YAYATEYA rATATAYA YA, TATACATATATS ATATATA a4 o | 127] O 100%
2 Lucca Andreas Theissern Contarele W W 7 &R W F ' W | ol 7 kI W I v W ke 127] 0 100%
3 Maria Antonella Dens Violers W o W W YAYA YA YA YdTs o | | F o o 7 & W W T W W 1271 Q 100%
4 aliie Alvarado Yat o o | W L | | | | of |of | | B 7 f W |7 | o W L7 7 k2 127] O 100%
5 Matias Santiago Vasguez Amperez A AT Y N o W | W W W v w1271 0 100%
3 Santiago Lmifia Prado AT TAYA Y W’ o7 |7 o7 |7 of | -7 |7 |of ATATAr AT o W W kL 127] O 100%
7 sebastian Urutia Prado Yardrdra Y A YAYATdY4 < W W VA YA ATy & W & 1271 O 100%
3 Mariam Valentina Rosible Ordehez Wirter |7 |87 k¢ 1</ k¢ | W of [ o | |of W & <7 W W | |7 | 127] O 100%
E) Acriana Aplicano f S o W I o Ioff | o | | o [of | | o [of |5 o B o rararaTavTiN: 100%
10 rene Valentina Vasquez Cuyuch W N W W W W of bW o W v | Wi W& W k7 127] O 100%
11 ucn Santiago Espinosa Arriola 7 o7 | |7 AN YA YA of | I | | W7 & o W F7127] O 100%
12 ‘osep Gomaro Aragon 7 o b W W o W W ol Tl Tl # | [ W W | o I il W 127] O 100%
13 Camaila Gamarro Aragor: YA Yard Y AAYAYdYara FdCdCATArdT4 WK & 7 W | [27] O 100%
14 Tomas £ndre Paredes Cordova W 7 | 7 | R I s W 7 W ke 27] O 100%
15 Geovand Melissa Pop Coy W R VArA ZArdracs |7 W F I |7 W 7 k7 W | 27] D 100%
16 Paula Espinosa Amiola 7 7 W Y & W v W W 7 W W « b7 & k7 [ 27] O 100%
17 Daniela Palome of |of W o W 7 | o W W o 7 W W W v WV k[27] O 100%
18 Cesar Augusto Alvarez Valdez 7 7 W |7 | Fd W |7 FAX YA TdraY4 o W I W o W W 127] O 100%
19 Marta Esgenia Oropin Segura o W 7 |7 7 7 2 vl A YArA Y v |7 W W < | &7 b [ 27] © 100%
20 Carlos Anibal Batres Santizo o [of W of Al W |7 | of W |7 | dY AN YAt 7 W 1271 O 100%
21 Gricelda lcal Ramos 7 I W 7 | Yardra ATAYATATAYS YArATArAYaArs I W 27] © 100%
22 Favian Esteban Garcia Medrario 7 |7 W kR A o | o W |7 W & & || W k& k1271 0 100%
23 Javier Emilio Garcia Medrano i/ | W 27 of o o of b |7 |7 I | of 157 }7 | |7 7 k7 |7 k7 127] O 100%
24 Arellis Tores Alv arado 7 | | 7 acd 7 W Wl W v v I W k127 0 100%
25 Jiego Fatuan Laj Lapez W o W W i 7 W of W7 W W W W W K[ 27] O 100%
26 an La| Looez YAvavavays AYAYAraraYs FArardrd~ass W W& o 7 k7 7 W 127] O 100%
27 Jose Danief Caal Leva W FMAAdiard FAVavdYaca: / | W W < kB 127] Q 100%
28 Zarlos Va dizon 7 [of | o va 7 | & vl YAYAYAYA Y4 &y W & | W k127 O 100%
29 3randon ‘Sonzalez bW N 7 7 W W | W W [« _Q.- 7 | W J R kW |27] O 100%
30 Jannelly Azucena Lem Fegueroa 7 W 7 &7 b |7 S Wil W W W « W 7 W | 27] O 100%
31 tosé Man.el Cl Cuc v & | W 7 | W |7 | YaYd Yadd YdYi 7 W« W |27 5] 100%
32 Shayfa Alfarc Jordan 7 7 vl A A 7 W | 7 v of i o |F o o S| 127] O 100%
23 i3eovanna pacay b |of | |27 |7 o’ o7 W of W o | | | v W W W k21271 0O 100%
34 Mia Victoria cu Cuc bW W 7 | W f W W 7 o W R f 7 | W 127] O 100%
35 Jafael Amilcar Sierra Tot 7 W W vArA YA YA W W 7 | 7 W | o W W [27] O 100%
36 Dai-a Dayanira Betzabe Caal Pop YAVATAYAY; W of W I I W W W W27 0 100%
27 Dafne Kamila Ayshane Caal Pop W « | ' W W W of | o | [ | o | R o W W k71271 O 100%
28 ‘Wilson Antonio Mendez Jimenez VA YA Y A YArd YA of I W F 7 o [of | | o IR 127] O 100%
29 Sofia Lopez Castro v W W W o W KWW 7 |7k W W 7 W s W W [27] 0 100%
40 Vichael Muita Alvaradc o W 7 |7 W7 b 7 <7 of | |7 o | 7 W |7 W I o < B 1271 O 100%




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

_ | | _
ASOCIACION DEPORTIVA DE NAT/ ENTRENADOR: Ronal Omar Paau Soto
DEPARTAMENTAL DE: ALTA VERAPAZ |
MES : Agosto o HORARIOS 15:00 a 19:00 hrs
SESIONES PLANIFICADAS: ............ 2 7
D [ A s D E E N T R E N A M | E N T O _
T |
0,
No Zozwpm nozvrmn—uo 1 2131456789 |10|1i|12{13|14|15]|16]|17 18|19 |20]21|22|23|24|25]|26|27|28]|29|30] 31 > — \o
41 Dents tvar Prado Quiroca F % 27 0 100%
42 Vivian Canla CU Cuc | 27 0 100% |
43 iopl ltzamna Pop Cu: Ll | 27| 0 100% |
44 Yatima Ceiene Batres Oropin | | ¢ 27 0 100%
45 Franco Javier Batres Oropin _ 27 0 100% |
46 Paulz Abieail Cu Cuc | 27| O 100% I
47 fepeou Sinakan Pop Cuz 27 0 100% __
48 » Aniana Batres Oropin i | 27 Q 100% ___
49 Andre Alvarez Valdoz 27 0 100% __
50 271 © 100% _
51 27] 0 100% _
52 |Michelle Alvarez Valdez 271 0 100%
53 Marjiorie Diaz | t 27| O 100%
54 Maria Renee Paau Choc 27| O 100%




B Corinco
X:

Asistencia
Porcentaje de asistencia General de la Matricule del Mes: ®: Ausencia
100 E: | Enfermedad**

L: |lesion**

C: | Competencia o Campamento

A: | Actividad Programada por el COG
D: | Descanso

*2Toda lesion o enfermedad de atletas, deben de ser justificados con certificado médico de la Direccién de Servicios para la Competitividad

JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS (| E*.1):

Mo. Nombre Documento Adjunto

OBSERVAC/IONES:

NOTA: El entrenador sera responsable del control, de reportar justificaciones de inasistencias a los entrenamieritos,

Ronal Omar Paau Soto %\\U\kﬂ.ﬂ\

Nombre dei Entreriador Firma del Entrenador
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