FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 } Version: 3 Pégina 1

1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional:
Federacion Nacional de Natacion

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
Susana Mercedes Hernandez Estrems.

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:
ABRIL 2023

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento:
Piscina Olimpica zona 4

Lunes Miércoles y Viernes de 14.00 a 17.00 horas /Martes y Jueves de
14.00 - 16.00 horas Sabado 09.30 1 12.00 horas.

Horario por la mafiana adicional

Lunes de 10.30 a 13.00 horas

Jueves 10.00 a 13.00 horas

Viernes 10.00 a 13.00 horas

(Programados segun actividades de Ia semana)

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados:
22

b. Dias de entrenamiento cumplidos:
22

¢. Sesiones planificadas:
31

d. Sesiones cumplidas:
31
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e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacion)

Sl / Campamento y evaluacion con la Juez Arbitro y Controladora
Victoria Montedonico. de World Aquatic FINA, piscina zona 4 del 21 al
28 de abril 2023.

f. Describa si realizdé Test pedagogicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes)
Sl / Evaluacion a las atletas con la Juez Arbitro y Controladora Victoria
Montedonico. de World Aquatic FINA, piscina zona 4 el 26 de abril
2023.

g. Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad)
SI / Actualizaciéon del reglamento de Natacion Artistica con la Juez
Arbitro y Controladora Victoria Montedonico de World Aquatic FINA, en
piscina zona 4 el 21, 22, 26, 27 y 28 de abril 2023.

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta.
. OBSERVACIONES:
. AVALES:
a. Nombre y firma del entrenador: /r_? i
Susana M. Hernandez Estrems. - 7 ’Té—/@
/ VUM

i

N
b. Nombre, firma y sello del Director

WitY Geeente General
. {;-—’/ :1.‘“ \tz:{‘_l .
c. Nombre, firma y sello de un mie mi*Ejecutivo:
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