1.

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

FORMULARIO

DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional:

Federacion Nacional de Natacion.

‘ Codigo: PED-FOR-06

Version: 4 Pégina 1

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacién de este informe:
Susana Mercedes Hernandez Estrems.

¢. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:

Agosto 2023

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento:

Piscina Olimpica zona 4

De Lunes a Viernes 14.00 — 17.00 horas Sabado 09.30 a 12.00 horas.

2. ACTIVIDADES TECNICA§ DEL MES

Sesiones planificadas:
Sesiones cumplidas:

cooTow

Dias de entrenamiento planificados:
Dias de entrenamiento cumplidos:

24
24
24
24

Los grupos estan divididos en A, B, C lo cual, segun listado abajo detallado, esto
debido a que tienen dias asignados de trabajo segun sus horarios de colegio y
universidad. Este mes se trabajaron sesiones de entrenamiento en proyeccion del

trabajo de elementos técnicos de equipo.

No. Nombre completo del atleta
1 | Rebeca Abigail Urias Perez
2 _‘Jenn_if_e[_l?aulina Paniagua Mufioz
3 | Mary-Ann Van Grinsven
4 |Kevin Ernesto Garcia

Angely Meza

CO‘\J'O)U‘I

| Valery Rivera Leonardo

Nicole Rivera Leonardo

Daniela qunardo

w w‘w W |> > |> >| GRUPO

HORARIO

14:00 - 17:00

LUNES A VIERNES

9:30 - 12:30
SABADO

14:00 - 17:00

LUNES A VIERNES

9:39 -12:30
SABADO
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Natalia Valdez |

-

10
11
12

Karen Lucia Patzan Rosales
Cristel Adriana Reyes Garcia
Sara Gonzalez Soto

13

Maria Ximena Figueroa Calderén 14:00 - 17:00

14
15

Kevin Marroquin LUNES A VIERNES

Shirley Melisa Arévalo Morales

9:30 —12:30

16

Faby Arriola SABADO

17
18

Diana Morales Morales

OO0 0O 0 T mwm

Angel de Jesus Turcios Pérez

a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento. (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacion)

NO aplica

b. Describa si realizé Test pedagoégicos o pruebas de control a sus atletas:
(Detallar tipo de test, fecha de realizaciéon, adjuntar los resultados
obtenidos y tablas de baremos empleadas)

Se realizaron pruebas Morfo Funcidnales

c. Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar, modalidad y adjuntar las
constancias correspondientes, certificado, diploma y/o Informe)

1.VI Seminario Centroamericano y del Caribe de Medicina del Deporte y
Rehabilitacion/ 31 de julio al 3 de agosto del 2023/ Virtual. MENARINI
Area Cientifica.

2. X| Simposium Centroamericano y del Caribe de Actualizacion de
Enfermedades digestivas. / 7 al 11 de agosto 2023 /
Virtual - MENARINI Area Cientifica.

3. Seminario Modelos contemporaneos de Planificaciéon y Control del
Entrenamiento / 22 al 25 de agosto 2023 / Virtual / CDAG.
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. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA:

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador:

Susana M. Hernandez Estrems

% |

;_—: J=—

c. Nombre, firmay sello de un miembro de Comité Ejecutivo:
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