Del proceso: Programas Técnicos

1. DATOS GENERALES

FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Cédigo: PED-FOR-06 ‘ Version: 3 ‘

a Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional
Federacioén Nacional de Natacion

b Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe
Susana Mercedes Hernandez Estrems.

¢ Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:

JULIO 2023 .

d Lugar, dias y horarios de entrenamiento:

Piscina Olimpica zona 4

B

De Lunes a Viernes 10.30 — 17.00 horas Sabado 0930 a“12.00 horas

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

o

Dias de entrenamiento planificados

. Dias de entrenamiento cumplidos:

b
c. Sesiones planificadas:
d. Sesiones cumplidas:

26
26
26
26

Los grupos estan divididos en A, B, C lo cual, segun listado abajo detallado, esto
debido a que tienen dias asignados de trabajo segun sus horarios de colegio y
universidad. Este mes se trabajaron sesiones de entrenamiento en prioridad de la
proyeccion de los duetos y solos de competencia de atletas del grupo A por esta
razéon cumplen con 100% debido a los entrenos asignados.
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No. | Nombre completo del atleta - HORARIO
! J
1 | Rebeca Abigail Urias Pérez A 10:30 - 12:45 Y 14:00 - 17:00
2 | Jennifer Paulina Paniagua Muioz A IBIUIRES 8 REEEECES
3 | Mary-Ann Van Grinsven A 9:30 - 12:30
4 |Kevin Ernesto Garcia A SABADO B
= — 14:00 — 17:00
5 |Angely Meza B LUNES. MIERCOLES. VIERNES
6 | Valery Rivera Leonardo B
: : 14:00 — 16:30
7 N|C3Ie Rivera Leonardo B MARTES, JUEVES
g |Daniela Leonardo B
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9 |Natalia Valdez B B ‘
| 10 |Karen Lucia Patzan Rosales B |
11 | Cristel Adriana Reyes Garcia | B |
12 | Sara Gonzalez Soto B |
13 | Maria Ximena Figueroa Calderdn C
14 | Kevin Marroquin C ‘ 14:00 - 17:00
15 | Shirley Melisa Arévalo Morales C | LUNES, MIERCOLES, VIERNES
16 | Faby Arriola c 14:00 — 16:30
17 | Diana Morales Morales cC | MARTES. JUEVES
18 | Angel de Jesus Turcios Pérez C |

e.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacién)

NO

Describa si realizd Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes)

No porque se nos notifica que se debe de hacer la prueba morfo
funcional en cuatro meses después de la anterior por lo que queda
suspendida hasta que se llegue a la fecha

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad)
No se recibio

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
Se adjunta control de asistencia

4. OBSERVACIONES:
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5. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador:
Susana M. Hernandez Estrems.

b. Nombre, firma y sello del Director Tecnico y/o Gerente General:
Melvin de Ledn A

= \ %ﬁm;_%’§

c. Nombre, firma y sello de un miembra de Comité Ejecutivo:
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