FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos ( Cédigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 1

1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Federacién Nacional de Natacion

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
Susana Mercedes Hernandez Estrems.

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:
JUNIO 2023

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento:
Piscina Olimpica zona 4

De Lunes a Viernes 10.30 — 17.00 horas Sabado 09.30 a 12.00 horas.
2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados:
26

b. Dias de entrenamiento cumplidos:
26

c. Sesiones planiticadas

26
d. Sesiones cumplidas:

26

Los grupos estan divididos en Grupo A B,C lo cual se describe en el
listado de asistencia, esto debido a que tiene dias asignados de trabajo segun sus
horarios de colegio y universidad. Este mes se trabajaron algunos entrenos en
prioridad de la proyeccion de los duetos y solos de competencia de atletas del
grupo A las cuales compitieron en los Juegos Centroamericanos y del Caribe El
Salvador 2023. Por esta razén cumplen con 100% debido a los entrenos
asignados.
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FORMULARIO l

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacion)

Si

Juegos Centroamericanos y del Caribe El Salvador 2023

El Salvador / del 24 al 28 de junio 2023

Describa si realizé Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes)
no

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad)

Charla Control Antidopaje Guatemala 1 de junio del 2023 en linea.

Se adjunta constancia de participacion

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se

adjunta control de asistencia.

4. OBSERVACIONES:
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5. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador:
Susana M. Hernandez Estrems.

c. Nombre, firmay sello de un miembro de Comité Ejecutivo.
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Registro No.20/Suplementos Nutricionales, Riesgo de consuma/01JUNIO2023

AGENCIA NACIONAL
ANTIDOPAJE DE GUATEMALA

OTORGA EL PRESENTE DIPLOMA
A:

SUSANA MERCEDES HERNANDEZ ESTREMS

POR SU PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD EDUCATIVA VIRTUAL
“SUPLEMENTOS NUTRICIONALES, RIESGO DE CONSUMO”

DEMOSTRANDO SU COMPROMISO CON EL JUEGO LIMPIO

Realizada el 01 de JUNIO del 2023
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""" Dr. Rafael Robles Cabrera

Expositor Jefe Unidad de Asuntos Anfidopaje
Especialista Médico Antidopaje Agencia Nacional Antidopaje de Guatemala
CONADER
DI NO!

En asociacion con .AMA

el GUATEMALA
AGENCIA NACIONAL
3 ANTIDOPAJE




