Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y
Nado Sincronizado de Guatemala
Informe Técnico Mensual Profesores

FOR-4-DT-INFO

Informacion general.

Nombre: Astrid Yanira Barrios Alvarizaes Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15
Horarios: 14:00 a 15:00pm 15:00a16:00pm X  16:00a 17:00pm

17:00 a 18:00pm X

Sdbados y domingos 08:00 a 09:00am X 09:00a 10:00am X  10:00 a 11:00am XI 11:00 a 12:00pm
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles X Jueves Viernes X
Sdbados domingos X Mesy afio: Abril del 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general:

1. Ensefanza de las Cualidades béasicas de la natacion.
2. Ensefianza y correccion def estilo libre.
3. Técnicas del estilo libre.

Objetivos especificos:

1. Facilitar la préctica y el aprendizaje de las cualidades basicas como [a sumersién, flotacién, locomocion y la respiracion.
2. Crear un ambiente agradable dentro y fuera del agua para mejorar el aprendizaje a través del juego.
3. Desarrollar la independencia y cultivar la autoconfianza del nifio dentro del agua.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: ninguno

Observaciones: cuesta un poco que los nifios puedan desarrollar sus habilidades dentro del agua por la cantidad de
inasistencias que tienen durante el mes

Firma de Profesor mir ctor Técnico



0C | 6T Soulu gg CTEeTT )
(T | o1 soulu ¢ IT e 0t T
Iz | oY S9se|o ou 0TE6 mﬁzzx
v |01 SOSE}D 0gNny ou 6eg i
0z | €L 9 opeqes OLIBIOH Saw |2p SOADNU Souwnje uos 23liSau ua SsalquIoN
sopeqges seiq
VIV | XI|IVI|IV]|V |X|X |V Zl]9A B|2ges| eUIWIX 9T
L VIV | X |V |V ]|V |X|X ]|V ZI|9A UIZRY eljpuly ST
Xl x |v|v | v | x |zapueuisH gjpuep ipneo 9 X | x X |v|lv|v I[x]| x X B4JBIS UIpJ OJpuefa)y a8
X| x | v | x| v | x | zanbsea sepiuos|JouAy S X | x X |vivIvIx]| x X B1131S |9U0IT ue) €T
VI X | v v | x | v | enienodsioueldjanuepy € X | x| x | X . : ZoUjWeYS BLIOS BUBLIPY 1T
VIX | VIV | X |V BI2JEY lBJES [|IW] [4 X | X X . k Mey ujwelusg ey 0t
X| x | x | v | x X Opu[eD URLUOPY 1 X | x X E 1By J3puUeX3|y }I313g 6
gLI9T[(TT |6 | ¥ | C 9I1qWON ON v | X X |V |V |V |[X] X X BUg||240 EU3EA 8
sanan[ A sSUE[Al § B  OlleJOH v | x X |vlv|v x| % % BUE||3JQ BlIWE) L
X | X | X | X : i zaujweys opJenp3 qoder 9
X | x t Z3Ydues 13ssi] Iwey S
vl vl vl v]l vl v ZI]9A J1wipe|A |98uy 1T X | x : Z9Ydues BpUBLIRS BSSLIET v
XIX|V|V|V |V EP3J)IA JIYE[ OD|Y 0T X Vv |V | X|V|V |V|X |V uinbouie piAeQg UIMANT] €
XI X |V |V ] X |X 0JO1ejjIA 910IN B|[2qes| 6 vV | X X | X i EJeD Ylajier 1134eds 4
XX | V|V |X |V Seno saupuy ogenues 8 X |V |V I|V|V|V |V|X |V OZUOJy [3IUe(q SOE] T
XX | X | X ]| X | X S9[eZUOD) SIIpUY SWAer L 6T | LT | ST |2T|OT| 8 |S| € T 2.quioN ON
XIVI|IX|v|lv |V 0paqodsa [1edige Aspul| 9 *SOUJIIA ‘S9[02J3iW ‘SaUNT ¢ B § OlIRIOH
X| x | x| v | x | x SIIUSID BUIIUI|BA BUR S
v x | x| x| x X B|[IpeqoOq UBIISEYIS v SOl [9p SOASNU SOULWIN|e UOS BUJIE3U U SBUIQUION
v x| x| x| x | x e||lpeqoq 0}jopod 3sof €
XIX | X |V |V |V 23434 1epe [anbey [4 X | X | X | V|V ]|V |Xx]X X OpEJl] S3|q0Y _UBLY 6
VIVIV X[ X |X oyiyz 3uen T X | X X |V |V |V [X]|X ]|V e85 auady eueny 3
gL|9T|TT|6 | ¥ | C 2JqWON ON VIV | X | X|V |V |V|V |V uopJy sean’ asof L
sananf A sOMeIA ¢ B € OLBIOH X | x X |viv|v Ix]| x|V e300 uelI24 oine 9
X | x X | x| x|v i vliv |V e3a1Q d1ue|eIsT |AUgeD S
v | x X |vlv|lv |[x] x X zallwey senaan) adyja4 v
€ X | x X |vlv|v [x] x X ZaJlwey SeAan) salpuy €
z X | x| v |v x| x |x]|x X ezoue |alue 01313s Z
x| x | x | x| x X | zan3ulwoq saJpuy 031eAl 1 vIiv|iviIix|x]|xlvlv|v euoyeseg 3sof BON T
gLIOT |IT 1 6 | ¥ | T 9I1quoN ON 6T | LT | ST |CT|OT| 8 |S| € T 2lqWoN ON
sanan( A SOMBIAl € B g OLIBIOH *SOUIDIA ‘$3|02431W ‘SAUNT £ B 7 OLIBIOH
opeqes eIp A SBUJBIA B S9UN| :SBIg QY :SBIN

SOBZIIBA|Y SOLLIBY BIIUBA PLIASY :B10S3401d
uoloejeU 3P SISE|I SBIJUI)SISE Ip |0JJU0)



BIOUIISISE X
eljey \'4
S3uUI [3P SOAINU SouwNje uos eya8au ua SaIqUION
X | x| v [ x| x]|v |x]|x X ojjlue) ansor 08a1g ST
VIV IV I[VIVIX|X]|X]|X SaJepe||eA leles yiny vT
VIV |V [V |V |X|V[X ]|V el[an 0due(od epwe) €1
X |V |V | X |V |V |X|V |V epauld uelpy asor ras
X | V|V | X|V|V |X]|V ]|V epauld eages) euelpy 11
X | X X |V |V |V |V]|X X 73134 euelly ot
X | x | v [ x|[x]|v |x|v ]| x 010SQ [31ue( O|ged 6
Vvivx|vi|v|v |Ix]|x X Z3PUBUISH BPUBLIIA BIJOS 8
VIV | X |V |V ]|X|X|X ]|V elfo\ aq8y asor L
VI V|V |V |V]| X |V]|X X eifa|nl |9ysy eAein 9
X | x [ x [ x| x| x |x|v |V $39|ezuoo 1)9Auy S
x | x |v |x|[x|v|v|v |V Z3WO0Y plae( sIn v
vV | X X |V | X | X |V¥V|V v e134e0) Seaxnd €
x |v|lviviviv | v| x X $31UaAN4 piaeq UelNf z
X | x |vilvIliv]x|v|x X 0313nzuy o|qed uenf T
6T | LT | ST |CT|OT| 8 |S| € | T 2lquoN ON

*S9UISIA ‘S9]02431W ‘SAUNT G B {7 OLIBIOH




