Guatemala 29 de febrero del afio 2024

Sefores:

Comité Ejecutivo
Federacién Nacional de Natacion Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado

Adjunto el presente Oficio de informe de actividades correspondiente al mes de
febrero del 2024 en el cual presto mis servicios como profesor de natacién en
piscina Olimpica zona 15.

Astrid Barrios.
Profesora de natacion
Programa zona 15.



Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuético y Nado |
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores §OEEDIFINFD
Informacion general.
Nombre: Astrid Yanira Barrios Alvarizaes Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15
Horarios: 14:002 15:00pm X  15:00a 16:00pm X  16:00a 17:00pm X
17:00 a 18:00pm X
Sdbados y domingos 08:00 a 09:00am 09:00 a 10:00am 10:00a 11:00am X 11:00a 12:00pm
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles X Jueves Viernes
Sabados X domingos X Mes y afio: febrero del 2024

Informacién Especifica.
Objetivo general:

1. Ensefianza de las Cualidades basicas de la natacion.
2. Ensefianza y correccion del estilo libre,
3. Técnicas del estilo libre.

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las habilidades basicas
2. Movimientos coordinados ritmicos en ciclo técnico del batido de piernas en las técnicas de nado.
3. Mejora la postura det estilo libre

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: Ninguno

Observaciones:

Firma de Profesor




Horario 2 a 3 Martes y Jueves

NO Nombre 6| 8(13|15] 20
1 Mateo Andres Dominguez | x | x | x | x | A
2
3
Horario 3 a 4 Martes y Jueves
NO Nombre 6| 8113115/ 20
1 Jose Daniel Coy Bautista X| x| x| x| x
2 Raque! Madai Perez x| x| Al x| A
3 jose rodolfo bobadilla x| x| x| A] A
4 sebastian bobadilla x| x| x| A| A
5 ana valentina cifientes x| x| x| x| A
6 lindsy abigail escobedo Al A|A| x| x
7 Jayme Andres Gonzales x| x| x| x| x
8 Santiago Andres Guas Al A Al x| x
9 Isabella Nicte Villatoro Al x| A|A| x
10 Aldo Jahir Villeda Al Al x| x| x
Horario 4 a 5 Martes y Jueves
NO Nombre 6| 8 (13|15| 20
1 Khrysta nahomy Barillas Al x| x| x| x
2 Adoniran Galindo Al x| x| x| A
3 Emili Sarai Garcia Al x| x| A| A
4 Manuel FranciscoGarcia [ A| x | x | A| A
5 Gaudy Mariella Hernandez | . X | x| x
6 Edgar alejandro Lechuga x| Al x| A| x
7 Marvin EstuardoOrellana | x | x | A| A | A
Dias sabados
Horario sabado 3 10| 17
8a9 - 4|14
9a10 - 10| 14
10a11 se junto horario 3110
11a12 se junto horario 9| 4




Control de asistencias clases de natacion

Profesora: Astrid Yanira Barrios Alvarizaes
Mes: febrero Dias: lunes a viernes y dia sabado

Horario 2 a 3 Lunes, miercoles, viernes.
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Horario 4 a5 Lunes, m

iercoles, viernes.
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