Guatemala 31 de Agosto del afio 2024

Sefores:

Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Natacion Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado

Adjunto el presente Oficio de informe de actividades correspondiente al mes de
Agosto del 2024 en el cual presto mis servicios como profesor de natacion en
piscina Olimpica zona 15.
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Astrid Barrios.
Profesora de natacion
Programa zona 15.



Federacion Nacional de Natacidn, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores | FOR-4-DT-INFO |
Informacion general.
Nombre: Astrid Yanira Barrios Alvarizaes Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15
Horarios: 14:00a15:00pm X  15:00a16:00pm X 16:00a 17:00pm X
17:00 a 18:00pm X
Sébados y domingos 08:00 a 09:00am 09:00 a 10:00am 10:00 a2 11:00am X 11:00 a 12:00pm X
Dias de trabajo: Lunes Martes X Miércoles Jueves X Viernes X
Sabados domingos X Mes y afio: Agosto del 2024

Informacion Especifica.
Objetivo general:

1. Ensefianza de las Cualidades basicas de la natacion
2. EnseAanza y correccion del estilo libre.
3. Técnicas del estilo libre.

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las cualidades basicas como la sumersion, flotacién, locomocion y la respiracion.
2. Crear un ambiente agradable dentro y fuera del agua para mejorar el aprendizaje a través del juego
3. Desarollar la independencia y cultivar la autoconfianza del nifio dentro del agua.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: ninguno

Observaciones: cuesta un poco que los nifios puedan desarrollar sus habilidades dentro del agua por la cantidad de
inasistencias que tienen durante el mes.
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Profesora: Astrid Yanira Barrios Alvarizaes
Mes: Agosto Dias: lunes a viernes y dia sabado

Horario 2 a 3 Lunes, miercoles, viernes.

NO Nombre 2|(5(7]9]|12|14]|16(19| 21|23| 26
1 Noa Jose Barahona X | x|A|A] x| x| AJA] Al x| X
2 sergio Daniel Lanoza A|lA|AlIA|A|A|A|JA|A|A|A
3 Andres Cuevas Ramirez X | x [ x| x| x|[x]|x|x]| x|x x—|
4 Felipe Cuevas Ramirez X | x| x| x| x| x| x| x| X |x]|X
5 Gabriel Escalante Ortega X [ x| x| x| x| x| x|x] x|[x]x
6 Mauro Ferran Ortega A|A|A|A|A|A|A|A|A|AA
7 Jose Lucas Ardon X | x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
8 Evana Rene Ortega A|lA|A|]A|A|JA|A|JA|A|A]A
9 thiago Garcia X | x| x| x| x| x| x|x| x|x]|x
10 Santiago Monterroso X | x |Al X X[ X X[X] x]|x]|Xx
11 Camila sofia rach X | XAl x| x| x| x| x| x| x| x

Horario 3 a4 Lunes, miercoles, viernes.

NO Nombre 2(5(719(12(14|16|19] 21 (23|26
1 Carlos Daniel Alonzo AlAIx] x| x| x| x|x] x|x]x
2 lian Sebastian Alvarado A|A|A|A|A|A|[A|A|A]|A]|A
3 Pablo David Barrios AlxIx|A]l x| x|A]lx|x]|x]|A
4 VictorialsabelaCatanera | A | A|A|A|A|A|A|A|A|A]|A
5 Scarlett Jamileth Garcia x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
6 Anny Valeria Garcia x| x| x| x| x| x| x]x]| x| x| x
7 Fatima Gomez Carrillo x | AJA] x| x| x| x|A]A|A]| X
8 Lubwin Daviid Marroquin | x | x | x [ x | AJA| x| x| x | x| x
9 clarissaFernandaSanchez | x | x | x| x| x| x| x| x| x | x| x

10 Hami Lisset Sanchez X [ x| x| x| x| x| x| x| x| x| x

11 Jacob Eduardo Shaminez X | x [ x| x| x| x| x| x| x|x]|x

12 Adriana Sofiia Shaminez x| x [ x| x| x| x| x| x] x| x| x

13 lian Leonel Sierra x| x| x|A|A|A|]A|A|A]A]|A

14 Alejandro Edin Sierra x| x| x]A|A|A|A|A]|A]|]A|A

15 Pabio Vasquez A|A|A|A|A|A]JA|JA]|A|A|A

16 Abigal gomez carrillo x| A[A] x| x| x| x|[A] x|x] x

17 Estefan morales x | x x| x| x| x| x| x| x| x| x

18 Javier morales x| x| x| x| x| x| x|x]| x| x| x

Nombres en negrita son alumnos nuevos del mes
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Horario 4 a 5 Lunes, miercoles, viernes.

NO Nombre 2| 5(7]|9(12(14(16|19| 21 | 23| 27
1 Juan Pablo Anzueto X | x| x| x| x| x| x|[x] x]x]|x
2 Diego Josue Carrillo X | x| x| x| x[A] x|x| x|x]|Xx
3 Julian David Fuentes A|lA|AlA[A|A|A|A|lA[A|A
4 Lucas Garcia x | Alx| x| x|Al x| x|A|x|A
5 Luis David Gomez X | x| x| x| xix|x[x]x|[x]X
6 Anyeli Gonzales Hernandez | x | x | x| x | x |A]| x| x| x| x| X
7 Maya Itshel Mejia X | x| x| Al x| x| x| x|A]x]| X
8 Jose Agbe Mejia X | x x| Al x| x[A]lx| x| x]X
9 Carlos Adrian Mendoza X|A[A| x|A|x|A|x| x| x| X
10 Sofia Miranda Hernandez X | xIx! x| x] x| x| x| x]|x|x
11 Pablo Daniel Osorio X | x| x| x| x| x| x]x] x]|x]|x
12 Aitana Perez X | X | x| x| x| x| x|[x]| x| x| X
13 Lucas Mateo Perez X | x| x| x| x| x| x| x| x]x] X
14 Ariana Isabela Pineda Al x| x|A] x| x|A] x| x|A] X
15 Jose Adrian Pineda Al x| x|A| x| x|A|A]l x|A] x
16 Ruth Sarai Valladares AlAJAJA| x| x| x|[x] x]|x] X




Horario 2 a3 Martes y Jueves
NO Nombre 1|16(8 15| 20| 22| 27
1 Mateo Andres Dominguez X |AlA X
2 Diego Alexander Hermosilla AlATA A
3 David Santiago Perez x| x| x X
Horario 3 a 4 Martes y Jueves
NO Nombre 168} 20| 22| 27
1 Jose Rodolfo Bobadilla Al x]|x x| x| x
2 Sebastian Bobadilla Alx]x x| x| x
3 Ana Valentina Cifuentes X | x| x x| x| x
4 Jose David Coy Alx|x Al x| x
5 Lindsy Abigail Escobedo AlAlA] A|lA|A
6 Andres Santiago Guas Alx[x| Al A x
7 Tita Akasha Hernadez Alx|A Al A| X
8 Raquel Madai Perez x | x| x] x| x| x
9 Angel Vladimir Veliz Al x|x| x| x| x
10 Isabella Nicte Villatoro x | x| x| x| x| x
11 Aldo Jahir Villeda x | x| x| x| x| x
Horario 4 a 5 Martes y Jueves
NO Nombre 1({6|8 20| 22| 27
1 Adoniran Galindo X | X|X X| x| x
2 tom zhu X | x| x X| x| x
3 hongda zhu X | X]|X X| x| x
5 Mynor leonidas vasquez X | x|x A|lA| x
6 Gaudi Mariella Hernandez AlA]| X x| x| A
7 Andrea Mancilla Hernandez Al x|x X[A]| x
8 Emili Sarai Garcia Al Xx]|x AlA]| x
| Dias sabados
Horario sabado 3 10|17
8a9 10 adultos 15|11
9a10 16 niflos 10| 9
10a11 19 nifios 2517
11a12 20 nifios 2419




