Guatemala 29 de febrero de 2024

Sefiores:

Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Natacion Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado

Adjunto el presente Oficio de informe de actividades correspondiente al mes de
febrero del 2024 en el cual presto mis servicios como profesor de natacién en
piscina Olimpica zona 15.
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Marlon Estrada.
Profesor de natacién
Programa zona 15.



CONTROL DE ASISTENCIA

PISCINA ZONA 15|

PROFESOR: Marlon Estrada Mes:Febrero
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DIARIO HORARIO 5:00 A 6:00 PM

1/02/2024
2/02/2024
5/02/2024

6/02/2024

7/02/2024

|8/02/2024

9/02/2024

12/02/2024

13/02/2024

14/02/2024
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16/02/2024
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29/02/2024

Cansinos Paz Camila Nicol

Barrios Lima Joaquin
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Cansinos Paz Zoe Marcela

Daira Irana Dardos Ocampo

Fernandez Morales Mariano Augusto

Fernandez Peralta Sara Daniela

Fernandez Peralta Irma Lucia

Lopez Velasquez Adrian Sofia
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Martinez Barrios Alexa Valentina
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Montenegro Fernando Andre
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Montenegro Velasquez Erick Fernando
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Panto Alva Jairo Otoniel Josias
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Perez Ruano Lena lvania
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Reyes Santiago Emanuel De Jesus

>
>

(%Y
N

Reyes Cuyun Jerson Fabian
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Reyes Garcia Matias Alejandro
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Robles Lambour Gad Bereshit
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Robles Namour Neizan Azai
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Rodriguez Reyes Javier Andres
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CONTROL DE ASISTENCIA

PISCINA ZONA 15 |

SABADO

PROFESOR: Marlon Estrada Mes:Febrero

No.

HORARIO 8 A9 AM

3/02/2024

10/02/2024

17/02/2024

24/02/2024

Albirzzures Portillo Naomi Estefan

A

Castillo Pellecer ines De Lourdes

Cumes orozco Isabela Nicte

Gimenez Urizar Emilio

Gomez Bamaca Antonio Javier
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Gonzales Ibet Abigail

Juarez Rosales Jose Maximiliano

JuBjrez Rosales Jose Maximiliano
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Mera LApez Tema Nicol
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Moran Cotzajay Angela Gabriela
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Moran Cotzajay Angela Gabriela
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Paiz Grajeda Emily Luciana

13

Pocam Pablo
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Rosales Mariana
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Toledo Herrera Daniela Fernanda
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No.

HORARIO 9 A 10 AM

Bustamante de Paz Blesi Abigail

Garcia EspafA+a Emilio

Garcia Espaf+a Nicol

Gonzales Cierra Noa
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Hernandez Aldana Eliza

LeA®n Chuni Areli Camila
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Lopez Veltran Gimena Sofia
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HORARIO 10 A 11 AM

LA®pez Barrios Joselyn Nicole
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Perez Alvarado Lissel Mariaa Fernanda
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Zacarias Lopez Victoria Nicol
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HORARIO 11 A 12 AM

Garcia Rivera Santiago Nicolas

GA*mez Penedo lan Leonardo

Gonzales Mazariegos Fernando fose

Mendoza Agilar Daniela Montserrat
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Ovalle Olivares Luis Andres

Rodriguez Ramirez Armando Isai
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Sanchez Gordillo Valentina
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CONTROL DE ASISTENCIA

PISCINA ZONA 15

PROFESOR: Marlon Estrada
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No.

LUNES MIERCOLES VIERNES HORA: 2 A3 PM

2/02/2024
5/02/2024
[7/02/2024

12/02/2024

14/02/2024
16/02/2024
19/02/2024
21/02/2024

23/02/2024

26/02/2024

128/02/2024

Armijo Espino Camila Nicol

Escalante ORTEGA Juan Esteban

Fatima Liset Flores

Hengtenberg Hernandez Konztanz tizeth

Hernandez ArceAto Jose Maria

Hernandez Rcenio Juan Pablo

Higueros Obando Javier Andre

Portillo Villagran Aron
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Portillo \ﬁllaéran Ariela
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Reina Jeronimo Padme Carmina
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Robles Tirado Fatima
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Sats Ordoiiez Nathaly Maria
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Velasquez Carrera Matias

14

Velasquez Carrera Mia Monserrat
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Zepeda Caniz Juan Pablo

16

zepeda Caniz Luis Fernando
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Cuartango Padilla Giovanna
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Garrido Sanchez Kiara Nicol

Hernandez Gomez Tita Acasha
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Oliva Cachere Mia Alexandra

Ortiz Ogario Ines

|| >|>

Rodriguez Reyes lan Santiago

Veliz Billatoro Angel Bladimir
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Wong Lopez Erick Antonio
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Wong Lopez Sofia Victoria
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HORA: 4 A5PM

Boletos Filiph Farrinton

Cordero Veliz Elizabeth Nicol

Farrinton BolaAfios Elaine

Farrinton BolaAfios Ariane
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Garcia Soto lgnacio

Gomez Dimas Alfredo Alejandro
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Maldonado Martines Diego Andre

h-d o Bl B o el

>

Perez Gomez Mia Daniela
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Polaco Mejia Ayrton
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Ramirez Moeschler Bastian Santiago
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Sanchez Gordillo Valentina
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Santos Pelades Lesly Sofia
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sosa Sofia Daniela

14

Valdez Bruno Cristian Mateo
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CONTROL DE ASISTENCIA PISCINAZONA 15 | PROFESOR: Marlon Estrada Mes:Febrero
sl §| S| 8| 8| 8 g s s
[MARTES JUEVES HORA: 2 A 3 PM s S| sl @ & sl § § 3
1|Maidonado Aredondo Diego Alejandro A A
2|Tobar Monterroso Siria Idalia. A A A A A A A A
3|Valdez Cabrera Magali A A A A A A A A A
HORA3 A4PM
Buezo Sosa Anthony Emanuel A A A A A A
De Leon Tahuite Jose Guillermo A F F A A A A F F
De Leon Tahuite Juan Fernando A A F F A F
Hernandez Vasquez Emili Sofia A A A A F A A A A
Juarez Murga Teo A A A A F A F A
Salazar Sara Maria A A A A A A F
HORA4 A S5 PM
Juarez. Bonilla Lenin Francisco A A F F F
Morales Sarg Debora Rossana A A A A A A A
NegrerosmMonica Lorena A A A A A A A A A
Robles Lima Miranda A F A F A
Tejada Vega Raquel Pamela A A A A




Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores FOR-LOINNGG
Informacién general.
Nombre: Marlon Giovanni Estrada Aragén Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15
Horarios: 14:00a15:00pm X  15:00a16:00pm X  16:00a 17:00pm X

17:00 a 18:00pm X

Sabados 08:00 a 09:00am X  09:00 a 10:00am X  10:00 a 11:00am [X 11:00 a 12:00pm X
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles X4 Jueves K Viernes X
Sabados X

Mes y afio: febrero de 2024

Informacion Especifica.
Objetivo general:

1. Ensefianza de las Cualidades basicas de la natacion.
2. Ensefianza y correccion de los estilos de natacion..
3. Técnica de los diferentes estilos..

Objetivos especificos:

1. Facilitar Ia practica y el aprendizaje de las habilidades basicas.
2. Movimientos coordinados ritmicos en ciclo técnico del batido de piernas en las técnicas de nado.
3. Mejora la técnica de brazos en el nado.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: Ninguno

Observaciones:

Firma de Profesor




