Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acudtico y
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores LF°R'4'DT""F° |
Informacién general.
Nombre: ANIBAL ABRAHAN MERIDA TALENTO Departamento: ESCUINTLA
Piscina: ASOCIACION DE NATACION DE ESCUINTLA
Horarios: 05:00 a 06:00 (J 07:00 a 08:00 ] 09:00 a 10:00 [ 10:00 a 11:00 (I
14:00 a 15:00 O 15:00 a 16:00 16:00a17:00 X 17:00 a 18:00
Dias de trabajo: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Mes y afio: Enero del 2024
Informacion Especifica.

Objetivo general: MODULO 1 CUALIDADES BASICAS, MODULO 2 TECNICAS DE ESTILO LIBRE Y DORSO
MODULO 3 ESTILOS DORSO Y PECHO, MODULO 4 PECHO, MARIPOSA Y C.I. QUE PUEDA REALIZAR CON
EFICACIA LAS ACTIVIDADES PLANIFICADAS, MEJORAR Y BAJAR TIEMPOS EN CADA COMPETENCIA.

Objetivos especificos: FORTALECIENDO MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR. BEJECUTANDO CADA DIA LAS
ACTIVIDADES PROGRAMADAS DE ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS CON LOS ATLETAS PRIORIZADOS

Micro ciclo:1 Modulo: 1 Numero de clases planificadas: 15
Clases efectivas: 15

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibié alguna capacitacién: No

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar:

Fecha:

Entidad organizadora: Haga clic aqui para escrihir texto

Comentarios: Haga clic aqui para escribir texto.



Observaciones.

Haga clic aqui para escribir texto.

g SELAE

Mie

\ e - Ao
o Gy
s, TEMALN
3, o



|| bl =] Exxxaxxxxxxoxx_xxxoooacaaaooaaaao PZOPUSW ID(INGY DUDIAIA 1I18Y T4
oohom_xxxn_xxxxxxaxxxxxooaoon_n_noaaaoon_ Z8H0D Zopubulay opaq|y esof 74
oohom_xxxoxxxxxxoxxxxxomn_an_on_n_n_omaooc SSUBNYID oJoyly Awelsr uiwpluag vz
OOPOm_xxxDxxx.xxxoxxxxXDDQQQDDDDQDQBDD chOULO_OHO>L®C_§OLOQLOm ET
ooﬁom_xxxnxxxxxxmxxxxxn_oomooaoooooooo BUDIW Apai zz
oopom_xxxaxxxxxxoxxxxxooanaaoanonan_no SUINOY siuoq pwisr DYOS 1z
oopom_xanxxxxxxaxxxxxaooon_anoaaaoaoo PUDIBY UDIG [9DUDIDN Jausa] oz
oohom_xxxn_xxxxxxmxxxxxnoaaooanmaoaono PUDISY UDIG ILUSON DIOJSS 6l
oohom_xxxoxxxxxxaxxxxxnnoomoaooooaoom SolIDg oupqIng URYsOgas ubnr 8l
oohom_xxxnxxxxxxaxxxxxaaooammaaan_aoom Dlfey DUD|SI0 LDIBW JSjiuar 2l
oohom_xxxoxxxxxxoxxxxxnooooonocnonaoo 30&3853@%&09038c_>_m<< 9l
oEom_xxxoxxxxxxoxxxxxoaoonanooooaaoo lUoqWID7 ZBWOS CipuDiely sl
oowom_xxxoxxxxxxoxxxxxooooomaommooaoo SolIDg oubging upgaysy uoNf bl
oo_om_xxxaxxxxxxoxxxxxn_omnn_n_n_n_oaan_amo OPRUOP|OY DSOS SSO DLW £l
OOWOm_xxxoxxxxxxcxxx_xxan_aon_oﬂnan_n_n_mon NO&.}mCOEOcOmU_mmC( 4
QOPDmﬁxxxoxxxXXXDXXXXXDQDQQDQQDDDQDDD mO.EOW@U_DD Ll
oohom_xxxn_xxxxxxoxxxxxoaononoaacomaoo Z3.WIDY OlliWT Jop|am ol
Eom_xxxmxxxxxxn_xxxxxon_oooooooonaon_n SOIIIDG UALO( 6
oo_om_xxxo.xxxxxxoxxxxxoooaoooonaaoaoo Zalonf zod piAbQg 9saf 8
Do_.om_xxxaxxxxxxoxxxxxooman_ﬂn_oﬂnn_n_ooo EODEONN@EOOOU..O;&O L
oo_om_xxxgxxxxxxmxxxxxaooaooaaaooooon 8.INBY siuog pIADP Jsuqy 9
oo_om_xxxoxxxxxxaxxxxxnaooomaooooaooa djuslow pBaloN slUgp) [BBuUY g
oo_om_xxxoxxxxxxoxxxxxoaaaoon_an_moan_on_ ch_oEUmmcozmmm_cmomc_n_ohmo ¥
oowom_xxxaxxxxxxaxxxxxoooaoon_oaaon_ooo :8&38%:9%0&09038_macoE £
mo_om_xxxaxxxxxxoxxxxxonaaaaoonnoaona OpPUOpP|DW DSOS oDy abior z
OQ_om_xxxoxxxxxxaxXXXXQDQDQQODQQOQDDQ OUOCOU_CEOmOm.WmOﬁOtmDOm 1
1\0—(5 CeE|6Z |82 |22 22 ST|vT|ct|zz|1z |0z 61 BlLiZL oL st ot et]zt] 1t olje|e|sz|9|s]|+ ElEz| L on_lmn_mzou.mdmgoz Oz

O._.qu_\a(me._.meDm(_D

saINoIsas gi ‘SYAVYDIAINYId SINOISIS
....... 00:81'V 00°¢1 SONVYOH OYIN3 FSIN
.......... OLNFTV.L VaIgaw
, NVYHVYEY TYEINY :4OQVNIYLNI V1LNINDS3 “40 NQIDOVLYN 3d TV.INIWVLAVAIA NOIDVIDOSY

[ ] _ _
OLNAIWVNAYLNA Ad SANOISIS V SV.LALLY 3d VIDNALSISY Ad TOYLNOD

OV ININEOS . 1




Z 9p ¢ Bed zA ojusiweusiuz ap ssuoisag |k selgjly ap eoualsisy pp 100000 /040 4-13d

— N g

ojun/py ojuawnioq aIqUION ‘ON

(Ced’«T's3 ) SYIDNILSISYNI 3@ NOIDVIIALLSOS

‘ole|nuLIoy 3juasald [e ounipe asiejuasald aqap A Jopeuasius |sp aued tod ugpezIIOINE A UQDEdYLSN| UOY JBIUOD Gap osiwad opo)
ODIPUI OPEOYIMAD UOD SOPEIYIISN( 1SS 3P USQap ‘SB)3|ie 3P PePauLIdjus O UQIS3| BPO Ly

osuesa() :a
wxOSJULIS d
00D [ iod epeweiSoid pepinlidy BY]
Q)uswedwe? o ppuajaduiod o)
unUOJS37 B
nxBpOWISIUT g:| 9%00!
epuasny ‘0 SO 2P BINDMIBIA B] 8P |RIBU3D) RIDUSISISE 3P 3(ejuadiod
epudsisy X
O0L| O |SLIX[X|X|Q[x|X|X[X|X|X|a|x|[x|x|x|x|a|a|a|a|a|al|la|a|a|al|a]ala]|a]la pDUPZUBIO| Z8d0 JIBpuDXa|yY ab.or 44
OOLl O |SLX[X|X|a|x|x|[X[x|x|[x|a|x|[xXx|x]|X|[x|a|a|a|a|a|al|la|a|a|ala|alala]la ZapusieW zado pILUSY UOSA|lY 34
OOL| O |SLIX|X|X[Q|X|X[X|X|X[X|a|[x[x|X|X|[x|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|al|lalalala DIOWD7 ZonbzojaA 1I001gy PUDLPY (42
00L[ O [SLIX[X|X|a|x|X[x|[x|x|[x]|a|x|x|x|x|x|a|a|a|a|a|la|a|a|al|a|alal|alala DIOWID7 ZeNbZD|S A Yiagoz||3 Dalpuy it
OOLI O [sLXx|X|a|x|X[x[X[X[x|a|x[X]|x[x|x|a]a|ala|a[alalalala|alalalala 0||IpI0S zedQ PNYSS[ UDS)|Ig oy
O0L| O |sLIX X |X|a|x|X|[X[X|x|X[a|x|[x]|x]|x|[X]|a|a|a|alalalalalalalalalalala DZOPUBW JoIINBY uBIji 6€
0Ll O |SLX|X|X[A|X|[X[X|X|X[x|a|[x|[x|Xx|x|x|a|a|a|a|a|a|a|al|a|a|a|alalala ZoNbSDA ZopUDUISH Jais3 yielly 8¢
OOL| O |SLIX X [X|Q[X|x|X[x|Xx|X|[a|x|X|[x|x|x|a|a|a|a|a|a|a|alal|lalal|alala]la o[|lisPD CIBSUBIUOW JDISO LE
Q0L O [SLX X |X|a|x|X[x[X|Xx|[x|a|x|x|x|[x|x|a|a|a|a|a|a|al|a|alalalalalala UOD0d SDJIUPG Yiasslig DUBINA 9¢
OO0L| O |SLX|X[X|Q|x|X|X[x|X[x|a|x|x|Xx|[x|x|a|a|a|a|a|a|al|la|a|a]lalalalala Z819d z8dQ 0ID7 |BIsuYy 1
QIO [SLIX[X|X[a|X|X[X|X[x|x|a|x|X|x|[x|x|a|a|la|a|a|a|a|a|al|a|al|la|lalala ADIUDS ZINY DPUDIIW Apuy vE
O3l O [SLIX[X|X|a[X|X|X[X|X[x|a|x|x|x|[x|x|a|a|a|a|a|la|a|alal|lalalalalala 3YIW AlloW €€
OJL| O |SLIX[X|X|Q|X|X|X[x|X|X[a|x|[x|x|x|[x|a|a|a|a|a|al|lal|al|la|al|la]lalala]a OopuUoPsS.Y Oljluig 43
OO0Lf O |SL{X[X|X|a|x|X[X|[x]|X|[x|a|x|[x|x|x|[x|a|a|a|a|a|al|lal|al|a|alalalala]a SOJUDS opulpS |INbes] splrwalisl L€
OOLf O JSL{X|X|X[A|x|X[X|x]|X[x]|a|x|[x|x|x|[x|a|a|a|a|al|la|alal|lal|alalalalala upPIOY UINboLW DIIBID A IPAS7 o
OOL| O |SL|X|X|X|Q[X|x|X[x|Xx|x|[a|x|[x|x|x]|x|a|a|a|a|a|a|al|al|al|lal|alalala]a DZOLUY PAIIO PIOS DUSWIC 62
Q0L O [SLIX[x|X|a|x|X|x[x|x[x|a|x|x|x|[x|x|a|a|a|a|a|a|al|a|al|a|alalalala SSLUBNJID OIDYY AWBISI MBYLOW 8z
0OL| O [stX|X|X[aQ|X|x|X|X[x|x|a|x|x|[x]|X|[x|a|a|a|a|a|a|a|a|a|alal|alala]la $8lUSNYID SOLDT SOIDS| UOST L




Z 8p Z bed A OojusilleusjuUT Sp SBUOISAS B SBJ8|lY 8p BIOUS)SISY 8p |0JIU0) /0-40O4-43d

(SRR IS 3o

10peUBLUF [3D 3IGUION

—NOVEVN—

30 VININVLHYI0 NOIOVIDOSY VYARFW TVEINV

‘SOJU3lLLIRURIIUD SO} B sepuajsiseu) ap sauopedyiisnf Jeyodau ap *|0LU0D jop EnmmCOQmE Blas Jopeuajud |7 ‘Y1ON

‘SINOIODVAYISEO



