SAN MARCOS, 31 de AGOSTO del 2024

Sefiores
Comité Ejecutivo
Federacion de Natacion

Respetables Sefiores.

Reciban un cordial saludo, a la vez me permito adjuntar a la presente el informe de mis
servicios técnicos como entrenador de natacion en la Asociacion Deportiva Departamental
de natacion de SAN MARCOS, durante el mes de agosto del presente afio, para los tramites

que correspondan.

Agradeciendo la atencion a la presente, sin otro particular

Atentamente,

Pablo Andrés Orozco Gonzalez
Entrenador de Natacion



Federacién Nacional de Nat_a::ién, Ciavados, Polo Acuatico y
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores ROR-4-DISINEQ
Informacion general.
Nombre: Pablo Andrés Orozco Gonzdlez Departamento: San Marcos
Piscina: ASOCIACION DE NATACION DE San Marcos
Horarios: 05:00 a 06:00 [] 07:00 a 08:00 [ 09:00 a 10:00 [J 10:00 a 11:00 [
14:00 a 15:00 [ 15:00 a2 16:00 X 16:00a17:00 X 17:00 2 18:00 X
Dias de trabajo: lunes X martes X miércoles X jueves X viernes X sdbado

Mes y afio: 31 de AGOSTO de 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general: MODULO 3 CUALIDADES BASICAS, MODULO 3 TECNICAS DE ESTILO LIBRE Y DORSO
MODULO 3 ESTILOS DORSO Y PECHO, MODULO 3 PECHO, MARIPOSA Y C.I. QUE PUEDA REALIZAR CON
EFICACIA LAS ACTIVIDADES PLANIFICADAS, MEJORAR Y BAJAR TIEMPOS EN CADA COMPETENCIA.

Objetivos especificos: CONTINUE EJERCITANDOSE DESDE LA CASA, CON ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE CADA
SEMANA, FORTELECIENDO MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR. EJECUTANDO CADA DIA LAS ACTIVIDADES
PROGRAMADAS.

Micro ciclo: 1 Modulo: 3 Numero de clases planificadas: 27
Clases efectivas: 27
Asistencias.

Adjuntar al informe.



Capacitaciones.

Recibid alguna capacitacién:  No
Si su respuesta fue si, especifique:
Lugar:
Fecha:

Entidad organizadora:

Comentarios:

Observaciones.

Firma de Profesor
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