Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala B R
Informe Técnico Mensual Profesores ] FOR-4-DT-

INFO

Informacién general. .t _ ‘

Nombre:  Amanda Fabiola Cux Hertera Qgpar}q_meritb: Totonicapan.

Piscina: Complejo Deportivo de Totonicabélr; -

Horarios: 05:00a06:000 07:00a08:00 0 (09:00 a 10:00 10:00 a 11:00
14:00 2 15:00 O  15:00 a 16:00 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00

Dias de trabajo: Lunes K Martes X  Miércoles X Jueves Viernes Sabado
Mes y afio: Enero de 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general:

Mejora continua en cada uno de sus entrenamientos como en los estilos de la natacién en
funcion del desarrollo y ejecucion de cada uno de manera integral.

Objetivos especificos: /

Coordinacion adecuada de cada uno de los estilos de la natacion.
Confianza en la adaptacion y familiarizacion con el agua para la iniciacion en la natacion.
Micro ciclo: SModulo: 1 Numero de clases planificadas: 26
Clases efectivas: No

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:
Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibi6 alguna capacitacion: No

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar:

Fecha:

Entidad organizadora:



Comentarios:
Observaciones.

Nuestras clases no fueron tan efectivas debido a que la temperatura del agua no era agradable
esto influyo también en que nuestros atletas no se encontraban con irregularidad de asistir como
normalmente lo hacian.

Solicitamos se nos brinde el apoyo a que las bombas se prendan las 24 horas ya que esto
beneficiara a nuestros atletas y no se estén enfermando constantemente porque como asociacion
buscamos la integridad fisica de nuestros atletas estén mejores condiciones.

Los dias lunes por mantenimiento de piscina con respecto a cepillado y otros aspectos la podre
utilizar hasta las 10:00 am o 11:00 am. segun me informaron administrativamente, de igual manera
yo estaré en mi horario respectivo.

Esperamos contar con su apoyo para que este afio podamos tener materiales; tablas, manaletas,
ochos, pull boy, que en su momento fueron dados a conocer anteriormente.

Es necesario que me informen cualquier informacion relevante para estar en comunicacion con
diversas actividades y no estar fuera del contexto de la misma.

ﬁ/ﬁ@y

Firma de Profesor Vo. Bo:

A1/ el LA
jembyo de Comité Ejecutivo de ADD

Vo.Bo. Dfrector fécn!g
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