Sincronizado de Guatemala
informe Técnico Mensual Profesores ‘ FOR-4-DT- ‘

Federacion Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuatico y Nado T

INFO

Informacién general.

Nombre: Amanda Fabiola Cux Herrera  Departamento: Totonicapan.

Piscina: Complejo Deportivo de Totonicapan

Horarios: 05:00a06:000 07:00a08:003 09:00 a 10:00 10:00 a 11:00 X
14:00 a15:00 3 15:00 a 16:00 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00

Dias de trabajo: Lunes X Martes Miércoles ® Jueves Viernes Sabado X
Mes y afio: Febrero de 2024 -

Informacion Especifica.

Objetivo general:

Participar en toma de tiempos y primer regional de occidente buscando mejorar tiempos de los
atletas en los eventos programados.

Continuar trabajando sus sesiones de entrenamiento para seguir preparandose constantemente.
Objetivos especificos:

Mejorar su avance en los entrenamientos .

Micro ciclo: 4Modulo: 2  Numero de clases planificadas: 23
Clases efectivas: Si

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:
Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibi6 alguna capacitacion: No

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar:

Fecha:

Entidad organizadora:



Comentarios:

Observaciones.

Firma.de Profesor
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zE ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL DE NATACION DE TOTONICAPAN
TOTO

REGISTRO DE TEMPERATURA DEL AGUA EN LA PISCINA DEL COMPLEJO
DEPORTIVO DE TOTONICAPAN.

ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE NATACION DE TOTONICAPAN.
Semana del 29 al 03 de febrero

Lunes 29: en la tarde temperatura 19 grados.

Martes 30: temperatura del agua 19 .7 en la mafiana y tarde 20 grados.
Miércoles 31: temperatura del agua 19 grados en la mafiana tarde 20 grados
Jueves1: temperatura del agua 19 grados en la mafiana y tarde 20

Sabado 3 temperatura del agua grados en la manana 18.
Semana 05 al 9 de febrero

Lunes 5: en la tarde temperatura 18 grados.

Martes 6: temperatura del agua 18 .7 en la mafiana y tarde 19 grados.
Miércoles 7: temperatura del agua 19 grados en la mafiana tarde 19.7 grados
Jueves8: temperatura del agua 19 grados en la manana y tarde 19

Viernes 9: temperatura del agua grados 18 en la mafiana y tarde 19

Desde el dia viernes nos informaron que las bombas de calefaccion de calor dejaron de
funcionar.

Sabado 10 competencias.
Semana 12 al 16 de febrero.

Lunes 12: en la tarde temperatura 19 grados.

Martes 13: temperatura del agua 18 .7 en la manana y tarde 19 grados.
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ASOCIACIONDEPORTIVA DEPARTAMENTAL DE NATACION DE TOTONICAPAN

Miércoles 14: temperatura del agua 18 grados en la mafana tarde 19.7 grados
Jueves15: temperatura del agua 18 grados en la manana y tarde 19
Viernes 16: temperatura del agua grados 18 en la manana y tarde 19

Sabado 3 competencias.
Semana 19 al 20 de febrero.
Lunes 19: en la tarde temperatura 18 grados antes de nadar y 19 después de nadar

Martes 13: temperatura del agua 18 .7 en la mafana 19 después de nadar tarde 19
grados, tarde 19.5 antes de nadar y 19.7 después de nadar

Nota: hasta el momento ho hemos tenido respuesta para que vengan arreglar la situacion
de la calefaccion considero que a pesar que se coloca los cobertores no hay nada positivo
en la temperatura del agua.

Entrenadora”

Asonat toto.
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