Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores FOR-4-DT-
INFO

Informacion general.

Nombre:  Amanda Fabiola Cux Herrera  Departamento: Totonicapan.

Piscina: Complejo Deportivo de Totonicapan

Horarios: 05:00a06:000 09:00 a 10:00 10:00a11:00 X 11:00a 12:00
14:00 a 15:00 0  15:00 a 16:00 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00

Dias de trabajo: Lunes XMartes ®@  Miércoles X Jueves Viernes XI  Sabado X
Mes y afio: Marzo de 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general:

Preparar a nuestros atletas para los préoximos eventos para que contribuya en su mejor
rendimiento deportivo.

Correccion de movimientos técnicos del atleta en los distintos estilos de manera continua.
Objetivos especificos:

Control y ejecucién adecuada de los estilos de la natacion focalizando el aspecto competitivo.
Micro ciclo: 4Moduio: 3 Numero de clases planificadas: 26

Clases efectivas: Si

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibi6 alguna capacitacion: Si

Si su respuesta fue si, especifique: Curso Taller Biomecaénica del estilo CROL de manera online.
Lugar: Col.Huexotitla, Puebla.

Fecha: 14 de marzo

Entidad organizadora: Biointegra.
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Biointegra

Educacidén / Salud / Bienestar

CERTIFICADO

DE RECONOCIMIENTO

Otorgado a:

ity Tatvittr Courw Hovece

Por haber completado satisfactoriamente el Curso Taller
“BIOMECANICA DEL CROL"” en la modalidad online.
Impartido el 14 de marzo del 2024.

Con N° de Folio: CT-GOO3

Gracias por tu confianza y excelencia en el transcurso del
programa académico.

e

INGNEMMA PAT AFOX

Directora General
BIOINTEGRA

Biointegra

Ofitna Central Priv 7 A Sur #4512
Cot. Huexotitla, Puebla
Tesbiono: 2224375114
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DE NATACION DE TOTONICAPAN
- DENA LA e

Totonicapan, Totonicapén 6 de marzo del 2,023.

Presente

{nstituciones Educativas de Totonicapan.

Por este medio l0S saludamos de manera atenta y cordial esperando seé encuentren muy
bien en sus tabores cotidianas.

EL motivo de la presente €S invitarlos a formar parte de nuestro Evento De Promocion
Deportiva con \a finalidad de dar a conocer los objetivos sobre a Natacion actividad @
realizarse en las instalaciones del complejo deportivo en el area de la piscina asi mismo
e les dara acceso @ los participantes @ una clase de adaptacién en la natacion. Por lo que
la agenda queda abierta durante marzo, asi mismo informale que de marzo en adelante
hasta octubre que como asociacion damos accesibilidad a que puedan trabajar una unidad
en natacion esto nos permitira masificar el deporte.

Quedo a la espera de una respuesta positiva agradeciendo su atencion a la misma.

Cel:47663100
Entrenadora
Asociacién Departamental de Natacion de Totonicapan
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