Federacion Nacional Eeﬁafacién, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

|

INFO

Informacién general.

Nombre:  Amanda Fabiola Cux Herrera  Departamento: Totonicapan.

Piscina: Complejo Deportivo de Totonicapan

Horarios: 05:00a06:000 09:00a10:00 X 10:00 a 11:00 11:00 a 12:00 O
14:00 2 15:00 0  15:00 a 16:00 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00

Dias de trabajo: Lunes X Martes Miércoles X Jueves X  Viernes Sabado
Mes y afflo: agosto de 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general:

Constante preparacion para las ultimas competencias y que los atletas mejoren su rendimiento
deportivo al competir que le permita seguir creciendo como atleta.

Objetivos especificos:

Mejorar biomecanicamente los 4 estilos ,asi mismo las salidas y llegadas.
Relacionar el trabajo de fuerza, velocidad y resistencia durante el entrenamiento.
Fortalecer habilidades basicas dentro del medio acuatico.

Micro ciclo: 4Modulo: 7 Numero de clases planificadas: 27

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Asistencias.

Adjuntar al informe.
Capacitaciones.

Recibié alguna capacitacion: Si
Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar: Puebla, México

" Informe Técnico Mensual Profesores FOR-4-DT- J



Fecha: 23/07/2024
Entidad organizadora: BIONTEGRA
Comentarios: Curso sobre la formacién profesional del entrenador de nataciéon de manera virtual

Actualmente recibiendo los cursos de valores en el deporte, metodologia de la investigacion
cualitativa y actualizacion de teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, algunos
asincronicos y sincronicos.

Observaciones:
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Firma de Profesor
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