‘ ‘Eédé‘rééi&n‘hé&i‘dﬁéf&é‘&5&5&6‘6,??5&5&&;[ Polo Acudticoy
_Nado Sincronizado de Guatemala

s Informe Técnico Mensuya| rofesores _F&ﬁiﬁ-—lﬁ?é;
Informacion general.
Nombre; LUIS ARNOLDO BENAVENTE Departamento: GUATEMALA
Piscina: Olimpica Zona 4
Horarios: 05:00 a 06:00 X 07:00 a 08:00 X 09:00 a 10:00 0 10:00a 11:00 O
14:00a 15:00 3 15:00a 16:00 16:00a 17:00 17:00 a 18:00
Dias de trabajo: lunes Mmartes miércoles jueves viernes sdbado [J
ENERO: enero de 2024
Informacién Especifica.
Objetivo general: Tratar de recuperar la capacidad Aérobica perdida Por el descanso de fin de afio, nadando

Objetivos especificos: Tratar de mantener Jos Eestos técnicos con trabajo de boleo Yy juego.
Mesociclo 1: | lija. Modulo: i}, Nimero de clases planificadas: 20

Clases efectj vas: 16

Por factores de estudio, clima, e implementos deportivos, (ligas y pelotas Medicinales) los atletas no pudieron
cumplir con o planificado al 100 Ciento,

Asistencias.

Adjuntar a| informe.

Capacitaciones.

Recibié alguna Capacitacion: Ng

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar: Haga clic aqui Para escribir texta
Fecha: Haga clic aqui para SCObir una fecha.

Entidad Ofganizadora: 1,5, i QU para escribir tey



Comentarios: Haga clic aqui para escribir texto

El Cuerpo técnico en la disciplina de polo acudtico solicitamos se nos pueda proporcionar
implementos deportivos para poder cumplir al 100 ciento con lo planificado en el
Mesociclo del plan de entrenamiento, (ligas para trabajar fuerza especial en el agua, y
balones medicinales.)

Firma deﬁvgfesor Vo. Bo. Miembro de Comité Ejecutivo
LUIS BENAVENTE

s

S ' .';-.?"ff w
Be. Directot:Te



%4 15] 2o <]

[ ] [ 1] | h _I.TLr I.‘f_l % i

5 X l.ﬂ_u..ﬂm_vn. > _ ; _X IIT #9607 sajeloW euadnzy eaele oz

<, VXTI | XX ] [} 1l [ XIX] % [ “lIeL Z5/vZU05 ThsoN eamh ol

A 9] X [ XIXT X] | XX} f X[ XX _ EI¥1 23UIPOs BSNSBUY epur| 51

“% 08 ° X XXX = | XIXIXTXTR X% [ Xunbind ounby eugsersy |

%08 2 - ﬂ.‘avlﬁm. X * XX ol I—L | 8P1eD essouey aumsres T
206 Q9 e X[XT X [ XN XX P fowey emnsss epepy appayl| e
%0 [4 2 X X | ; AN : _ ml ZopuBLIaS 2ipuslsy einsy) B
%% 0 (4} ® B XX E) | _ Ollikog oy ersizy | s
2.4 [ J _II © | XIXNIXTX X o XX [ j 2 U937 3p eruezry iAoy | T
“a Q HX\ X ) X N‘ X Vm X _ _ sajesopf elpuelsry Auwcn..m..__.....w [ B
Y X! | X E JAREN _ 28d Y9pio5 yrapg euy | ol ]
s h | X X[ e XIXT ° X | L2NEUD ofanzuo) eueyy useS || E

O ﬁ;ﬂ_x ; AP | It" 2onbsg) zowon eaysy guepy 8
nb Q mu X LA _x _ 0Jos Aning Slsuuer epury [z ]
“o 0 Q b4 X % X H + oHOL 2013 eyouepy usrey | 5
% U3 <k - s o | Zonbseps Ayl &
o QL X X FOHOL 201D euoses Ajsar||  E
7> 0 ) QX X ; X X ¥ sapeusss easpyy udjazsor] £
P 0 XX \ SAelopy 25007 pyssag Syl =z ]
S

A Q% KX X | | bere> sepoy uopunsy ouesoy L

% I v (e (08| ez (82 ez (92 ) sz [z |22 [ 2z | g 0z (6l |8t | 21 | o OLTIANO> T8aNON .

O L N 3 I W v N
ot SYAVYDIINVIG SANOISTS
R s SORIVYOH ST FSIN

..................... ‘OavZINOUONIS Oqvn
_ -:..-H?ﬁ.mﬁ@wmmmw. HOAYNIYLING A ODILYNDY 0104 SOavavd
NOIDVLIVN 3G T¥NO W NOIDVY3a34
I O2ULYNOY O10d ONININZS CaInDg

4



2 3p Z Bed | A ojualweuaqu3 ep seuoisag k SEJSJY 9P BroUa)SISY 8p [0JU0D /0-HO4-H3d

BIUDP | USEIBLT "0g oA

; AR 10PBUBLIUT |9P QIQUION

FLNIAVNIE SINT

"sOuallUBUBNUS SO| € seUBLsiseUl P sauoPERNSN Jepodal ap JolIuc |ap jgesuodsal eids Jopeuanua |3 W1ON

"ojual Jod 06 13 oljdwind 35 “saleupRipay sejojad A sedl) ~ soauodsq

sOlUBWIBIdW] ap Blled A BWjS sOIpNIsa ap sauoHsans 4od OPIdOsa 12 ua opedyiueld of ap ojuald Jod OEL 12 wod Jdun opnd 8s ON ISINOIDOVAYISEO

—| N| e

ounipy OISO SUQUION "oN]

&Tx3° ) SYIDNALSISVNI 30 NOIDYIIILLSAL

Peplaiiadwo) e] eled sORIAIBS B UQIIBLIQ B| 3P ODPJUI OPEIYIMED UOD SOPRIYNSN( 135 ap uaqap ‘sela|je ap PePaULIDJUD O UQISI| BPO Lk




