Federacion Nacional de Natacidn, Clavados, Polo Ac_:uético y
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores ROR=L-DIEINEG
Informacion general.
Nombre: LUIS ARNOLDO BENAVENTE Departamento: GUATEMALA
Piscina: Olimpica Zona 4
Horarios: 05:00 a 06:00 X 07:00 a 08:00 X 09:00 a 10:00 [ 10:00 a 11:00 [
14:00 a 15:00 15:00 a 16:00 O 16:00a17:00 X 17:00 a 18:00 X
Dias de trabajo: lunes martes miércoles X jueves X viernes X sabado [

ABRIL: abril de 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general: Tratar de mantener la capacidad Aérobica ya recuperada, nadando tramos ya mas cortos de
200, 400 y 100 Metros Anaerdbicos, para mantener la resistencia que ya tienen, esto seria en el periodo de la
preparacion General en el cuarto Mesociclo en el mes de abril.

Objetivos especificos: Tratar de mantener los gestos técnicos con trabajo de boleo y juego.
Mesociclo 4: Elija. Modulo: Elija. Numero de clases planificadas: 22

Clases efectivas: 21

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Por factores de estudio, clima, e implementos deportivos, (ligas y pelotas Medicinales) los atletas no pudieron
cumplir con lo planificado al 100 Ciento.

Asistencias.

Adjuntar al informe.
Capacitaciones.

Recibid alguna capacitacion: No

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar:

Fecha:

Haga clic aqui para escribir texto.

Haga clic aqui para escribir una fecha.

Entidad organizadora: Haga clic aqui para escribir texto.



Comentarios: Haga clic aqui para escribir texto.,
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LUIS BENAVENTE
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