Guatemala 31 de marzo de 2024

Sefores

Comité Ejecutivo -

Federacion Nacional de Natacién, Clavados,
Polo acuatico y Nado Sincronizado
Presente.

Un atento Saludo.

Les informo que adjunto, el informe técnico correspondiente al mes de marzo
del afio en curso, donde consta, que presté servicios como entrenador de Ia
disciplina de polo acuético en la piscina de la zona 4.

Sin otro particular, me despido.

Atentamente.

e
Ltiis Bengvente

Entrenador de polo acuético.



Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores EORADISINEG
Informacion general.
Nombre: LUIS ARNOLDO BENAVENTE Departamento: GUATEMALA
Piscina: Olimpica Zona 4
Horarios: 05:00 a 06:00 X 07:00 a 08:00 X 09:00 a 10:00 ] 10:00 a 11:00 []
14:00 a 15:00 (1 15:00 a 16:00 [ 16:00a 17:00 X 17:00 a 18:00 X
Dias de trabajo: lunes X martes X miércoles X jueves X viernes X sdbado (J

MARZO: marzo de 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general: Tratar de mantener la capacidad Aérobica ya recuperada, nadando tramos ya mas cortos de
200, 400 y 100 Metros Anaerébicos, para mantener la resistencia que ya tienen, esto seria en el periodo de la
preparacién General en el tercer Mesociclo en el mes de marzo.

Objetivos especificos: Tratar de mantener los gestos técnicos con trabajo de boleo y juego.
Mesociclo 1: Elija. Modulo: Elija. Numero de clases planificadas: 19

Clases efectivas: 16

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Por factores de estudio, clima, e implementos deportivos, (ligas y pelotas Medicinales) los atletas no pudieron
cumplir con lo planificado al 100 Ciento.

Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibi6 alguna capacitacién:  No

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar: Haga clic aqui para escribir texto.
Fecha: Haga clic aqui para escribir una fecha.

Entidad organizadora: Haga clic aqui para escribir texto.



Comentarios: Haga clic aqui para escribir texto.
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