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Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 ‘ Version: 4 ‘ Pagina 1

DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Federacién Nacional De Natacion

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
Morgan Armando Sanchez Ortiz

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Febrero 2024

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Ciudad de Guatemala Piscina
Olimpica zona 15 a partir de 4:30 am lunes Miércoles Viernes y de Lunes
a Viernes a partir de las 16:30 sabado a partir de las 7:00 Hrs.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacion) Los atletas participaron
en la Competencia Toma de Tiempo Nacional realizada en la piscina
Olimpica zona 15 del 09 al 11 de Febrero

b. Describa si realizé Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas:
(Detallar tipo de test, fecha de realizacion, adjuntar los resultados
obtenidos y tablas de baremos empleadas) Se realizd un test de sistema
aerébico Medio en la distancia de 4x400 IM C/6.20 se adjunta resultados.

c. Describa si impartié o participé en alguna capacitacién dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar, modalidad y adjuntar las
constancias correspondientes, certificado, diploma y/o Informe) Se
participd en la capacitacion llamada ACTUALIZACION ANTIDOPAJE
2024 llevada de manera virtual el 22 de Febrero 2024

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA:
Se adjunta

OBSERVACIONES:
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5. AVALES:
a. Nombre y firma de| entrenador-
M

Organ Armando Sanchez

b. Nombre‘ firma
Melvin de Ledn

C.
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CONSTANCIAS DE CONTROLES REALIZADOS
A LOS ATLETAS DE MATRICULA DE PRE SELECCION

TEST DE MEDICION DE LA CAPACIDAD AEROBICA MEDIA DE 140/160
PULSACIONES POR MINUTO

GRUPO B
4X400 IM C/6.20 LLEGAR 5.40

ATLETA | ' PrROM |
SARAFERNANDEZ | | 625 | I
DIEGO GARCIA T 559 | |
DANIELA PASZKIEWICZ 6.19 —
MARIANDREE VALDEZ | | 6,19 | 1T
EVER LOPEZ | 605 B
SOFIA RAMIREZ 6,21
SAMANTHA MENDEZ | | 622 B il
SANTIAGO NORIEGA 6,18 | _] L
GRUPO A
4X400 IM
ATLETA
| [erom|
ALEJANDRO NIJ 5,31
FERNANDO PONCE 5,33
CRISTIAN GARCIA 1,09
EVALUACION

LOS RESULTADOS DE EL CONTROL FUERON ALTAMENTE SATISFACTORIOS PUES SE CUMPLIO
CON LOS REQUERIMIENTOS DE TIEMPO Y CON EL DESCANSO PROGRAMADO




