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Federacion Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuético y
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores FOR-4-DT-INFO
Informacién general.
Nombre: Aidely Valle = Departamento: Izabal
Piscina: Complejo Deportivo, Santo Tomas de Castilla
Horarios: 05:00 a 06:00 06:00 2 07:00 X 07:00 a 08:00 X 09:00 2 10:00 X
14:00 a 15:00 x 15:00 a 16:00 X 16:00a 17:00 X 17:00 a 18:00 X 18:00 a 19:00 X
Dias de trabajo: Lunes/ x Martes X Miércoles Jueves X Viernes X Sdbado X

Mes y aiio: Febrero 2024

Informacidn Especifica.

Objetivo general: Desarrollaremos ejercicios de técnica y de preparacion General para entrar a nuestra de
competencia.

Objetivos especificos: Desarrollar los ejercicios especificos adecuados a nuestra preparacién general, para
empezar nuestro afio competitivo .

Micro ciclo: 1 Modulo: 1 Numero de clases planificadas: 25
Clases efectivas: 25

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibi6 alguna capacitaciéon:  No
Si su respuesta fue si, especifique:
Lugar:

Fecha:

Entidad organizadora:




Comentarios:

Observaciones.

......

Fir Profesor/a

Asonat izabal
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