31 de octubre del 2024

INFORME GENERAL AFICIONADOS

Datos Informativos:

Nombre: Astrid Yanira Barrios Alvarizaes

Cargo: Profesora de Natacion.

Meses del Proyecto: Marzo a octubre de 2024.

Horario: 9:00 am a 12:00 pm.

Dias de clases: lunes y miércoles.

Colegios atendidos: Bambi y Jose Antillén Milla.

Fechas de inicio: Colegio Bambi inicio 4 de marzo y finalizo 14 de octubre
Colegio Jose Antillén milla Inicio 5 de junio vy finalizo 28 de agosto.

Horas acumuladas de actividades: 120 horas

Actividades que se realizaron durante las clases

Cumplir los objetivos plasmados en cada clase en los diferentes niveles, Principiantes,
Intermedios y Avanzados.

Fue satisfactorio ver como cada grupo de clase fue eficiente y colaborativo ya que asi se
lograron los objetivos en donde los alumnos aprendieron a poder desplazarse dentro del
agua sin ningin miedo, aparte que los alumnos se sentian seguros de ellos mismos al estar
dentro del agua realizando todos los ejercicios dados en las diferentes clases.

Horarios de Atencidn

9:00am a 10:00am Principiantes en los dos colegios se trabajaron las cualidades basicas y a
poder desplazarse por lo menos a los 15 metros con vy sin tabla.

10:00am a 11:00am intermedios en 10s dos colegios se trabajo 25 metros de estilo libre y
todas sus correcciones.

11:00am a 12:00pm avanzados en los dos colegios se trabajo 50 metros de estilo libre con
iniciacion de estilo dorso con vueltas y salidas de libre y dorso.
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