Guatemala, 30 noviembre del 2024.

Senores

Comité Ejecutivo

Federacién Nacional de Natacién, Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado
Presente

Un atento saludo.

Les informo que adjunto, el informe correspondiente al mes de
noviembre del afio en curso, donde consta que presté servicios como
entrenador de natacioén artistica en la piscina de la zona 4.

Sin otro particular, me despido.
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Informacién general.

Nombre de profesor: Darwin Guerra
Piscina: zona 4
Horarios:
Vespertina. inicio: 14:00 Finaliza: 17:00 entre semana
Dias de trabajo: Lunes x Martes x Miércoles x Jueves x  Viernes x Sabado
Domingo L]

Mes y aito: NOVIEMBRE de 2024
Informacion Especifica

OBJETIVO:

Desarrollar el trabajo de fuerza y resistencia aerdbica categoria mayor, trabajo de core y abdomen, coordinacion en seco
acoplamiento en agua de elementos basicos.

Trabajo de manejos en seco. Trabajo con atletas de iniciacion, elementos de eauipo, trabajo de esquema de equipo y de dueto
junior y senior y montaje de largos de rutina.

Trabajo de natacidon con nifias de iniciacidon con proyeccién a natacidn artistica, trabajo de movimientos y posiciones basicos,
de nivel 1 y nivel 2

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

* Trabajo de natacién por estilos

e Trabajo de manejos en secoy en agua

e Trabajo de elementos técnicos y posiciones y movimientos bdsicos y manejos en agua
s Trabajo de elementos y posturas basicas en agua

e Trabajo de bloques de rutina {todas modalidades) y bloques de velocidad.

Tipo de mesociclo: Realizacion Nimero de sesiones planificadas: 25
Sesiones cumplidas 25

Ntimero de mesociclo: 11

Porcentaje general del mes: 18%

Volumen general planificado segtn plan grafico:

Planificado: 100 horas Cumplido: 100 horas
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Porcentaje de cumplimiento: 98%
Intensidad planificada de acuerdo con el plan grafico:
Planificado fisico: 2511 rep Cumplido: 2460 rep

Descripcion del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacién:

Preparacidn Fisica General: Rep. 2511 Fisico - Potencia 1920
Preparacidn Fisica Especial: 2372 rep — Resistencia 670 — Mov Art 1256
Preparacion Técnica: 2511 Fig. — Rut 279

Preparacion Tactica: 151 min Charla

Competencias nacionales e internacionales
Nimero de competencias realizadas: 1

Tipo: Internacional

Nombre de la competencia: COPA BIGUA 2024

Pais: URUGUAY MONTEVIDEO

Objetivo: Evaluacién del nivel técnico de Solos y duetos, duetos mixtos y medidor de la unificacion de equipo
técnico.

Test pedagodgicos.
La técnica de la evaluaciéon

Asistencias.
Adjuntar al informe.

Capacitaciones. No

Observaciones
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Firma de-entren mador
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