Guatemala, 15 de diciembre de 2024.

Senores

Comité Ejecutivo

Federacion Nacional de Natacion, Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado
Presente

Un atento saludo.

Les informo que adjunto, el informe correspondiente del 1 al 15 de
diciembre del ano en curso, donde consta que presté servicios como
entrenador de natacién artistica en la piscina de la zona 4.

Sin ofro particular, me despido.

Atentamente; /
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Federacidon Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala __ ]
| Informe Técnico Mensual de Entrenadores FOR-3-DT-INFO |

i

informacion general.

Nombre de profesor: Darwin Guerra
Piscina: zona 4
Horarios:
Vespertina. Inicio: 14:00 Finaliza: 17:00 entre semana
Dias de trabajo: Lunes x Martes x Miércoles x Juevesx Viernes x Sabado
Domingo (]

Mes y aio: Diciembre de 2024
Informacién Especifica

OBJETIVO:

Desarrollar el trabajo de fuerza y resistencia aerdbica categoria mayor, trabajo de core y abdomen, coordinacién en seco
acoplamiento en agua de elementos basicos.

Trabajo de manejos en seco. Trabajo con atletas de iniciacion, elementos de equipo, trabajo de esquema de equipo y de dueto
junior y senior y montaje de largos de rutina.

Trabajo de natacién con nifias de iniciacién con proyeccidn a natacion artistica, trabajo de movimientos y posiciones basicos,
de nivel 1 y nivel 2

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Trabajo de natacion por estilos

e Trabajo de manejos en seco y en agua

e Trabajo de elementos técnicos y posiciones y movimientos basicos y manejos en agua

s Trabajo de elementos y posturas basicas en agua

s Trabajo rutinas completas re ingenieria de las rutinas de modalidades con el nuevo reglamento

Tipo de mesociclo: Acumulacién Numero de sesiones planificadas: 12
Sesiones cumplidas 12

Namero de mesociclo: 12

Porcentaje general del mes: 14%

Volumen general planificado segun plan grafico:

Planificado: 72 horas Cumplido: 72 horas



Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala i ]
Informe Técnico Mensual de Entrenadores ‘ BOR:S-DEINED"

Porcentaje de cumplimiento: 98%
Intensidad planificada de acuerdo con el plan grafico:
Planificado fisico: 4882rep  Cumplido: 4784 rep

Descripcién del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

Preparacion Fisica General: Rep. 1953 Fisico - Potencia 1627
Preparacidn Fisica Especial: 4882 rep — Resistencia 217— Mov Art 976
Preparacion Técnica: 4882 Fig. —Rut 217

Preparacion Tactica: 118 min Charla

Competencias nacionales e internacionales
Nidmero de competencias realizadas: 0

Tipo:

Nombre de la competencia:

Pais:

Objetivo:

Test pedagdgicos.

La técnica de la evaluacion

Asistencias.

Adjuntar al informe.

Capacitaciones. No

Observaciones

{
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RESUMEN ANUAL 2024

I.  INFORMACION ADMINISTRATIVA

A Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional:
Federacion Nacional de Natacion

B Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Presidente Erick Castro

C Representante administrativo de la Federacién y/o Asociacion Deportiva
Nacional:
Director Técnico Melvin de Leén

D Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado.
Nombre completo: Darwin Joel Guerra Orellana

Descripcién de su funcién: Entrenador Auxiliar de la disciplina de Natacién
Artistica.

il INFORMACION GENERAL

A. Aiio: 16 de enero al 15 de diciembre del 2024

B. Duracion del Macrociclo:
Cantidad de 11 meses

C. Lugar de Entrenamiento:
Piscina Olimpica zona 4

D. Dias
De Lunes a sabado

E. Horario de Entrenamiento:

ENERO a NOVIEMBRE
s Piscina Olimpica zona4/ Lunes a Viemes 14.00 a 17.00
» Piscina Olimpica zona 4/ Lunes a Viemes 10.30 a 13.00 /programados

SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE
Piscina Olimpica zona 4/ Sabado 10.00 a 12.00 entrenos programados.

DICIEMBRE

¢ Piscina Olimpica zona4/ Lunes a Viernes 10.30 a 13.00 /programados para
cierre



NOTA Los horarios de entreno varian con reiacion a las programaciones y actividades de
las atletas y actividades del plan anual.

il INFORMACION ESPECIFICA DE LA PLANIFICACION

A. ANALISIS DESCRIPTIVO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO ANTERIOR:

PRIMERA EVALUACION TECNICA
NATACION ARTISTICA
15 DE MARZO 2024

MATRICULA DE ATLETAS ) .
| Atleta Pruebas JUNIOR Y MAYOR Modalidades y puestos
, Elementos (| g Rutina
| ELEMENTOS A de Ducto Dueto
: Equipo Senior Senior
| :
!_ Daniella Maria Leonardo
|1 |Castafieda B B =
|2 Faby Arriola Gonzalez 23.9 18 6 24.8 ]
| 3 [Karen Lucia Patzan Rosales 30.4 27.5 2 27.1
i 4 Kevin Ernesto Gardia Alvarez 29.5 noaplica | noaplica noaplica
I
| 5 Sara Melysa Gonzalez Soto 29.9 25.5 4 i '26'5
i 6 Rebeca Abigail Urias Pérez 35.9 31.8 1= _1__ | 342
|7 | Cristel Adriana Reyes Garcia 24.5 22.2 5 | 263
Atleta Pruebas Elementos Dueto Mixto
ELEMENTOS
Daniella Maria Leonardo TP ;. - )
1 Castafieda 3 no aplica no aplica no aplica
2 Faby Arriola Gonzalez 6 no aplica no aplica no aplica
3 Karen Lucia Patzan Rosales 2 no aplica no aplica no aplica
4 | Kevin Ernesto Garcia Alvarez no aplica 29.8 ] 29.8 2
5 Sara Melysa Gonzalez Soto s no aplica no aplica no aplica
6 Rebeca Abigail Urias Pérez 1 33.3 333 1
7 Cristel Adriana Reyes Garcia 5 no aplica no aplica no aplica




Atleta Pruebas Rutina
Dueto
ELEMENTOS Mixto
| Daniella Maria Leonardo . 3
1 Castafeda no aplica | no aplica
2| Faby Arriola Gonzalez | e aplica | no aplica
3 | Karen Lucia Patzan Rosales no aplica | no aplica
4 Kevin Ernesto Garcia Alvarez 29.1 2
5 | SaraMelysa Gonzalez Soto no aplica | no aplic_a |
6 Rebeca Abigail Urias Pérez 3.1 o . _l =
Modalidades y Puestos de Niveles
Nivel 3 | = 2
No. Atleta 2 :
Kevin Eduardo Marroquin Romero 18.4 1 no aplica no aplica
Joselyne Diana Fernanda Moralez 14.5 = 2 no aplica no aplica
19 | Rossio de F4tima Dias Moterraso | niaplim ™ aplica g x
11 Marjorie Gabriela Alvarado Mufoz | ™° aplica no aplica 14.3
12 | Genesis Milena Ramos Ortiz no aplica ro aplica 18 2
13 Rosary Elizabeth Alvarado Barrios no aplica no aplica no aplica no aplica
14 |15 Valentina Alvarado Mufioz no aplica no aplica no aplica no aplica
Modalidades y
Puestos de Niveles
Nivel
Pre-
No. Atleta Base
Kevin Eduardo Marroquin Romero | "© aplica no aplica
. Joselyne Diana Fernanda Moralez no aplica no aplica
10 | Rossio de Fétima Dias Moterroso | "o aplica no aplica
11 | Marjorie Gabriela Alvarado Mufioz | M° 3plica no aplica
12 | Genesis Milena Ramos Ortiz no_aglica no aplica
13 | Rosary Elizabeth Alvarado Barrios 154 1
14 | Lia valentina Alvarado Mufioz 4 2




Analisis cualitativo y cuantitative sobre el Test
Realizado.

Se ve una mejora en cuanto al proceso del trabajo del
equipo y de los elementos de dueto con relacién a la
ultima evaluacion, hay atletas que no lograban realizar
los elementos y largos de rutina y en la presente
evaluacién ya estan en los rangos con evaluaciones de
los elementos de equipo y de dueto

Analisis descriptivo general de la realizacién de los Test
Pedagdgicos.

Se realizaron evaluaciones de elementos de dueto senior /
elementos de equipo /dueto mixto y de nivel pre-base, nivel 1 nivel
3, en donde podemos tener un avance técnico del trabajo del
equipo con relacion a su desempefio de la (ltima evaluacién en
noviembre del afio pasado y del aprendizaje de los elementos de
dueto y equipo integréndolos en largos de rutina, todo esto es para
poder realzar los montajes de bloques de rutinas y la conformacion
de hibridos para poder buscar mejoras de nivel técnico.

Se realizo6 el primer control evaluatorio del afio para poder integrar el equipo de
atleta para el préximo ciclo olimpico.



SEGUNDA EVALUACION TECNICA

NATACION ARTISTICA
27 de julio 2024
ELEMENTOS TECNICOS - DUETOSENIOR
ELEMENTOS TECNICOS DUETO JUNIOR-
= SENion TOTAL | PUESTO
No. ATLETA (nombre) El ‘i_ E3 | E4 | ES
1 | Karenlucia Patzin Rosales 70 | 57 | 59 | 63 | 65 | 314 :
2| Faby Arriola Gonzslez - S5 | 40 | 40 | 43 | 46 | 224 B
3 | Rebecka Abigail Gonzalez Oregef 69 | 60 | 58 | 66 | 55 | 308 | 3 |
q | Elizabeth Martinez de Ledn 60 | 48 | a2 | 50 | 50 | 25 6 |
5 | SaraMelysa Gonzslez Soto 6._4_] 58 | 53 | 62 | 60 | 207 | 4 |
6 | Rebeca Abigail Urias Pérez 77 | 65 | 81 | 74 | 70 | 367 | 1 |
7 | Cristel Adriana Reyes Garcia 60 | 57 | 53 | 56 | 60 | 286 S ]
8 | Danniela Maria Leonarde Castafieda 5.3 4.2 | 47 5.0 4.5 23.7 7 |!
RUTINA DUETO SENIOR /5010
- TOTAL PUESTO
No; ATLETA (nombre)
. 1 Rebeca Abigail Urias Pérez B 19.4 1
2 - Cristel Adriana Reyes Garcia 14.25 4
3 Faby Arriola Gonzilez 10 6 |
4 Elizabeth Martinez de Ledn 14 5
5 Sara Melysa Gonzalez Soto - 16 3
- 6 Rebecka Abigail Gonzilez Oregel 17.25 2
7 Danniela Maria do Castaiieda 0 0
8 Karen Luda Patzin Rosales 16 3



RUTINA EQUIPO- TECNICOS / SOLO

TOTAL PUESTO
No. ATLETA [nombre) - o
1 |SaraMelysaGonzilezSoto i 13.4 7
2 Karen Lucia Patzén Rosales - : 14.7 4
3 |Rebeca Abigail Urias Pérez 21.1 1
4 | Cristel Adriana Reyes Garcia - | 13.2 8
5 Elizabeth Martinez de Ledn 13.7 6
6 | FabyArriola Gonzilez | ne 9
7 Kevin Ernesto Garcia Alvarez [ 15.7 2
. 8 Rebecka Abigail Gonzilez Orege! 15.5 3
9 _Dﬂmlela Maria Leonardo Castafieda , 111. 3 5
RUTINA NIVEL 3 / SOLO
= TOTAL PUESTO

No. ATLETA {(nombre) -

1 | Shirley Melisa Arévalo Morales 16.3 2
2 Birna Maria Méndez Cabrera 195 1

3 Diana Moralez 141 3

4 Kevin Eduardo Marroquin 155 4

FIGURAS NIVEL 3 i
— TOTAL PUESTO

No. ATLETA (nombre) B

1 Shirley Melisa Arévalo Morales 171 1

2 Birna Maria Méndez Cabrera 157 __|| 3

3 Diana Moralez 159 2

q Kevin Eduardo Marroquin 15 4




RUTINA NIVEL 2 /SOLO

|
| - TOTAL PUESTO
~ No. | ATLETA (nombre)
1 Genesis Milena Ramos Ortiz 20.5 1
2 Rossio de Fatima Dias Monterroso 16.9 2
3 | Marjorie Gabriela Alvarado Muiioz 16 3
4 Valerie Garcia 15.5 4
5 Adriana Cifuentes | 12.9 5

FIGURAS NIVEL 2

! ‘ l t TOTAL PUESTO
No. | ATLETA (nombre) L
1 Genesis Milena Ramos Ortiz 15 L 1
2 Rossio de Fatima Dias Monterroso 13.9 4
3 Marjorie Gabriela Alvarado Muiioz 18 3
4 Valerte Garcla 11.2 - 4
5 Adriana Cifuentes 9.1 - 5

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test Realizado,

Con relacidn al crecimiento del trabajo técnico del grupo ha mejorado en cuanto
a la conformacién de formatos de rutina, asi como la ejecucion de los hibridos y
sus familias, con un trabajo de base ya solido con lo que se pueden transformar
los largos de rutina del segundo y el tercero.




Analisis descriptivo genesal de la realizacion de los Test Pedagagicos.

Se realizd con orden desde las 8.00 am dando cumplimiento al paso de todas las modalidades dando por terminada a |
las 15.30 horas, retirandonos del lugar en un aproximado de las 16.30horas , a la evaluacion sblo falid una nifia por
quebrantos de salud del grupo del pre-base, y se realizo la evaluacion Daniela Leonardo en algunas modalidades
debido a que alin esta en recuperacién del Dengue Hemorragice, tras una nota de respaldo del Doc. Alvarez quienla |
reviso previamente,
Se integré a la evaluacion Elizabeth Martinez de Ledn quien viene de Fort Lauderdale, nacida en Miami, de padre
guatemalteco, cumplié 14 afios en noviembre del presente y logrd luego de trabajar con nosotros durante dos
semanas, aprender y nivelar las rutinas nacionales y evaluariar quedando en 6ta, 7ma y 8vo posicion, lo cual es un
buen trabajo realizado debido a que se integrd a las rutinas de Junior y Mayor  Se le realizaron los controles médicos
| y esta integrandose al trabajo al igual que Ias atletas que viven en el extranjero, debido a lo anterior se realizaran los
; procesos para su inclusion en lineas y dar seguimiento al trabajo para ser parte del grupo.

La actlividad se cerré con entrega de medallas que teniamos en reserva y se les obsequi6 un pequefio detalle que nos
brindé la federacién. Contamos con la Juez Controladora intemacional de Panam Aquatics Amparo del Busto quien se |
hizo cargo de evaluar y ia visita técnica de fa Licencia Alba quien es nuestro nuevo enlace con CDAG. |

Se realizé la Copa Bigua 2024 en Montevideo, Uruguay; del 29 de noviembre al 1
de diciembre, se tomd como un evento medidor de fogueo y con estos resultados
poder proyectar el montaje de las nuevas rutinas que se utilizaran en el 2025; los
resultados se adjuntaran cuando se nos hagan entrega de forma oficial.

También se realizé6 un campamento de entrenamiento en el Club Bigua con la
Juez A, Controladora Intemacional de World Aquatic y Panam Aquatics Victoria
Montedonico 26,27,28 de noviembre y del 2 al 8 de diciembre. Con un proyecto
total del 25 de noviembre al 9 de diciembre 2024, en el cual realizamos |a
reingenieria de las rutinas con los nuevos parametros de borrador que seran
aprobados en el 2025 por World Aquatic con lo que se realizaran las competencias
de nuevo ciclo.

Durante el desarrollo del plan 2024 se han cumplido con los entrenos
programados y con los entrenos adicionales establecidos con doble jornada de
entreno, necesarios para poder complementar el tiempo alcanzando los objetivos;
obteniendo el montaje de las rutinas que se deben de modificar para el 2025

cuando sea aprobado el nuevo regiamento.

Se ha cumplido con los cursos de actualizacién que ha impartido Panam Aquatics

para poder ir transformando tanto el trabajo junior y mayor, asi como la inclusion



de ios lineamientos a las nifias de categorias, debido a que todo el reglamento ha
sufrido varios cambios.

Se ha trabajado la masificacion con fa inclusion de casi 20 nifios y nifias nuevos
de los cuales se desglosa el trabajo de niveles para su inclusion en las categorias
de 12 y menos y 13-15 afios, donde se trabaja técnica especifica de natacion
artistica y el trabajo de ensefianza de natacion y depuracion de la técnica de la
natacion lisa.

Se ha trabajado en modalidades de competencia para el ciclo 2025, el solo
femenino senior y junior, solo masculino senior, duetos senior, duetos mixtos
senior, duetos junior y el montaje de equipo técnico.

Realizando un cierre del pian con la modificacién del nuevo reglamento y la
inclusion de los nuevos elementos técnicos para nuestras diferentes modalidades
incluyendo el esquema de equipo para su preparacion para el proximo ciclo, y
nuestras futuras participaciones en eventos internacionales con el compromiso y
el trabajo del cuerpo técnico de natacion artistica.

Sin otro particular me suscribo de ustedes.

Atentamente,

[
[ | /

i~/ /)

OEL GUERRA ORELLANA
ENTRENADOR o
NATACION ARTISTICA

_DARWIN



