Federacién Nacional de Natacmn Clavados Polo Acuético y |

Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores ! FOR-4-DT-INFO |
Informacion general.
Nombre: Mario Anibal Zelada Mayorga Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 4
Horarios: 05:00 a 06:00 06:00 a 07:00 07:00 a 08:00 08:00 a09:00 XI 09:00 a 10:00
Curso vacaciones 10:00a 11:00 11:00 a 12:00 12:00a213:00 X 13:00 a 14:00 XI Sébados
08:00 a 09:00 09:00 a 10:00 X 10:00211:00 X 11:00 2 12:00
Dias de trabajo: Lunes Martes X Miércoles X Jueves X Viernes X Sabado X
Mes y afo: Noviembre del 2024

Informacion Especifica.
Objetivo general:
1. Ensefianza de las Cualidades basicas de la natacion

2. Ensefianzay correccion de los estilos. Técnicas del estilo libre, Técnica del estilo dorso, Técnica del estilo pecho, Técnica del estilo
mariposa

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las habilidades basicas
2. Movimientos coordinados ritmicos en ciclo técnico del batido de piernas en las cuatro técnicas de nado.

Micro ciclo: 3 Modulo: 1 Al Modulo: 5 Numero de clases planificadas: 20
Clases efectivas: 19
Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Observaciones: Estuve apoyando en horarios de 6 a 7y de 9 a 10 de la mafiana con curso de vacaciones y de 10 am
a 2 pm estoy como maestro de curso de vacaciones y sabados de 8 am a 12 pm como maestro del curso de
vacaciones

Asistencias.

Adjuntar al informe.
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Firma de Prpfesor _Vo6.bo. Birector Técnico



Federacion Nacional de Natacion, clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado.

Cuadro de Asistencia Noviembre 2024
Lunes, miercoles y viernes de 05:00 a 06:00 am
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Lunes, miercoles y viernes de 06:00 a 07:00 am

_ o._ Nombre completo 112|3]| 4 m_ m_ 7| 8| 910/ 141/12(13)14|415|16|17|18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25 26|27|28|29 30
_|P |Sergio Calvillo x x Il x ] x|« x| x|l x ! x| «x x| x| x| x| x x | x| x| x| x
| 2 ">:9mmmmnm:mm x X | x| x| x| x x| x| x| x| x x | x| x| x| x x | x| x| x| x
3 Acely Alonzo X x | x x | x x | x| x| x| x x| x| x| x| x X | X | X | x| x
4 Cesar Chavez X x | %] x| x| x x | x| x| x| x x | x| x| x| x X | x| x| x| x
| 5 Dayrin Aragon X X x| x| x xpx ) x| x| x x| x| x| x x | x| x| x| x
6 Francisco Sandoval x x x| x| x x| x| x| x| x x| x| x| x| x x| x| x| x| x
L <27y Hernandez X x | x L x| x| x x %l x| x| x x| x| x| x| x x | x| x| x| x
8 |Luis Estrada X x| x| x| x| x x| % | x| x| x x | x| x| x| x x [ x| x| x| x
9 Drasha Valle X x | x I x| x| x x| x| x| x| x x| x| & x| x x | x| x| x| x
.10 |Shelsy Valle X x | x| x| x| x x | x| x| x| x x I x| ¥l x| x x | x| x| x| x
11 |Carmen Luna X x | x| x| x| x x4 X | x| x| x x| x| x| x| x x | x| x| x| «x
12 Dremon Cruz X X | X | x| x| x x | x| x| x| 'x x| x| x| x| x x | x| x| x| x
13 Katerin Cruz X x | x| x| x| x x px | x| x| x x [ x| x| x| x x | x| x| x| x
14 |[Zoraida'logez x x | x| x| x| x x| x| x| x| x x | x| x| x| x x | x| x| x| x
| 15 Vanesa Juarez x x | x| x| x x| x| x| x| x x | x| x| x| x x| x| x| x| x
. 16 Edra Gonzalez X x| x| x| x| x x| x| x| x| x x| x| x| x| x x | x| ®f x| x
7 |Mayra argusta X x| x x| x| x x | x| x| x| x x| x| x| x| x x| x| x| x| x
18 Damaris Mejiz X x | x [ x| x| x x| x| x| x| x x| x| x| x| x x| x| x| x| x
19  Nacy Mejia X x | x |x | x| x x| x [ x| x| x x | x| x| x| x x [ x| x| x| x
| 20 'AnaJacobo x x | x| x| x| x x| x|l x| x| x x| x| x| x| x x | x| x X
_ 21 Lesbia Navaro X x4 P! x| x x | x| x| x| x x | x| x| x| x x| x| x| x] x
| 22 Hugo lopez x x| x| »] x| x x I x| x| x| % x| x| x§ x|« x| x| x| x| x
| 2% Margarta Gonzalez X x i %! x| x x | x| x| x| x x | x| x| x| x x | x| x| x| x
| 24 Karla Castellanos x x | ® x| x| x x| x| x| x| x x | x| x| x| x x | x| x| x| x
25 Carlos Montezuma x4 &b | x| x x| x [ x| x [ x | x| x| x| x x | x| x| x
26 Werner Solorsano % x| x| x] x| % x | x IIx]) x |ix x | x| x| x| x x | x| x| x| x
27 iarary Arevalo X x b% s A x X | x| %] x| x x| x| x| x| x x | x| x| x| x
28 Sandra Ba; X x | x| x| x x | x| %) xl % x | x| x ] x| x x | x| x| x| x
29 Sergio villagran X XX s ] x x| 8| %] x| x x| x| x| x| x x| x| x| x| x
30 Junior Martinez X x| x| x| x| x x | X | x| x| x x | xfoxf x| x x | X | x| x| =
21 | Mainor Melendez X X x| x| x x| x| x| x| x x| x| x| %] x x| x| x| x|
32 Mitvia Ramirez x| x| x| x| x x| x x| x x x| x| x| x x| x| x| x| x




Martes y jusves de 06:00 2 07:00 am

No.| Nombre completo 5[(6]7]8] 910 11[12 13[14]15[16 17][18]19]20] 21 26]27]28
' Fabia Giron X X x | v . X X x X
2 |Maria Giron x x x x| x x x
3 |Rony Galvez x| x x ] %] X X X
4 Dulce Cruz x| X X F 3 X X X
5 Pedro Mayen X % X I x x X X
- 6 |Reymond Cruz X X X | x X X X
7 luan Carlos Gonzales X X X X X X X
8 |Sandra Diaz X X X X x x X
S |Aroido Diaz X X x X X x %
10 |Mery Juarez X X x X X X x
11 IKevin Cifuentes x X x X | x X x
Lunes, miercoles y viernes de 07:00 a 08:00 am
_.Zo. Nombre completo 1/, 2(3 (4|5 __ 6| 7|8 20 21 27| 28
Rony Hernandez X X Lz X Z z
2 |Ingrid Orozco x X Z X i z
3 |Maycol Roblero X F3 | z X z z
1 } ;
4 Rene Mendoza x x o . % x £ =
5 |Alexsandra Jlimenez L, x z x & =
€ Henry Hernandez X X N X & s
7 __>an:1_ Joy x X ja X [~ i
5 Jennifer Castellanos X x | # x | L Z
| |
9 |Rony Yocute x X Z X | B i
10 |Jose Lope? X x . x 4 £
11 ljorge Gomez x x 2 x & ]
12 |Angel Yac x x z X Z N
|
13 |losue Martinez X x 2 x = z
% Luis Concua | x x a2 x & z
15 Juan Galdamez | x x | = X | ~ 3
16 _>3m Ortiz | x X | # x | ~ Z
274 \o\.
. . £ r
Lunes, miercoles y viernes de 08:00 a 09:00 am
No. Nombre completo 1 _ 2|3|4|5 _ 6789|140 11|12 13 20| 21|22|23|24|25| 26|27
1 |Clara Lopez x x L x x x | x x X X X x
2 Hugo Lopez X X X X X X x_| X X X X
H 3 |Andrea Lopez X x % X X X X X X x X
4 | Emiisa Lopez X X X X X X X x X X X
5 Laura Gomez X X x X X S X X X X X
6 | Mildred Xajap X X X X x |l x X | x X X X
7 Mavel Gzllejas X X X X » _ X x _ X X X X
Emily Caballeros X X X * X X b3 X X X X
Fernanda Rizzo x X X “ X ; X X X X »
G Lesly Lemus X X X ] x X b x X X X
11 |Alejandra Maldonado 5 X X X X X X y X X X
12 | Cesar Chavez X x x x x x x| |x x x x
| =ty Cividanis . X x X x X X _ _ X X X X
i3 |Ervin Cifuentes X X X X X \ X ﬁ X L x X N
. 14 |Evelin de Ledn x X x \ N x | x | x X




Martes y jueves de 08:00 a 9:00 am

No. | Nombre completo l1]2/3[4a[5]6]7 9 10/11/12 1314 15[16]17] 18] 19 20] 21 Vynm_nu 2425|2627 28[29] 30
i Hugo Rosales | x X X x | x | X X 14
_ [Melanie Garcia | B X | X x| | x | x x
wl_ Edin Sanchez J x v | x x x| x x
_|\. |Jonathan Reyes [« x x X x _ x x
_.Im _ ' Tumax __ x X X x| X X
5 [Rogrgo Tumax | | | x| z x| x | x| x| x
Lunes, miercoles y viernes de 09:00 a 10:00 am
[No.] Nombre completo (1]2[3]4[5]6[7]8] o 10/ 11/12 13[14]15[16[17]18]19] 20| 21| 22| 23] 24 25 26(27/28[29 30
K sraron Corazon _ X X X x X X X X X X X __ x
_.I. |Ancrea Aceituno | X x x x X x X X x X | | x
m _mmU:m_ “igslado | z x| ] x X X b3 X x| | x _,I. X X X x
_lpjlmm_m Hernandez .m b4 X j X X X X X X X X _ X X
|Bianka Cnitay | z x Cx x x x x x x x x x X
Alclandra Maldonado z X _ X X X X X X X X X _ X X
Andy Oliva x | x x x x x x X x X E X
.|m Alejandra Maldonado X _ X X x| X X X X X X X X
9 |Marlen de Ledn z x S X X x X x x X x X x
ESQQ. Martinez z 5 _ X x x x X x X x X X X
| | |Gustavo Yoc 7 x | x x x X x x x x x X x
' 12 Katerine Rivera 7 x L x x x x x x X x x x x
|Maura Xol o |_ 7. % | x | x x x | x x x x X | x X
15 Sofia Linares z X X | x| X x X X x x| _ X x
15 |Susy Cabrera z x | x | x x x x X X x x| 1 x x
16 z X | x ._ X X x 1 x X x _ X X M | x X
I Devora Cabrera B x .J-xl_ | « x x | x x x | x x| 1 x x
|.*8 ._“<m&3nm Hernandez | « X x _ x x x _ X X | x _ X x x X
Martes, jueves de 09:00 a 10:00 am
'No, | Nombre complets [1]2]3]%[5]6] 78] 9[10/%1]12]13 21|22 23|24 25|26/ 27|28 29 30!
. [Aracely Garcia % % | x x | X x
,|._ am Sarabia x-| X % X X x
< _xOXmsmo_‘mnﬂmm N N X x x %
¢ Allsan Sazo x | | x s x X x
.[—203.5 Ramirez | x s il x| X X
£ lJUtith Yax * | x x| x| x x




LISTADO ALUMNOS CURSO DE VACACIONES 2024

10:00 A 11:00 HORAS 11:00 A 12:00 HORAS

Daniel Gonzales Alejandra Lopez

Miguel Perez Ana Guadalupe

Cristobal Velasquez Andres Morales

1 1

2] 2

3 3

4llsabella Guerrera 4|Jose Morales

5|Diana Navarro 5(Daniel Morales

6|Sofia Velasquez 6

7 |Cristian Juarez
8
9

Fatima Juarez ~ 13:00 A 14:00 HORAS
Gabriela Juarez 1_|l\/|atias Palomo -
10|Sofia Godinez . . ’ 2[Nicolas Palomo
| 11|Zoe Lemus | J 3|Sofia Caseres
12 |Pilar Soto | 4/Howard Galindo
13 |Khrista Barrillas - ) l 5 Maite Castarieda .
14[limenaDelCid - ' 6/Mateo Palma
| 15|Diego Mateu - - | 7 Thiago Ramirez
16|lose Perez | 8|Alison Vasquez
17 |Steven Velasquez ’ 9/zoe Vasquez

18|Lia Linares | 10 Gianella Ramirez
19|Carlos Lopez
20|Andre Gonzales
21|Georgie Santos
22|Jose Secaira

12:00 A 13:00 HORAS
Genesis Miralles
Abi Corzo
David Puac
Aitana Lopez
Daniela Ordofez

NN |W[N [

LISTADO ALUMNOS CURSO DE VACACIONES SABADO 2024
f 08:00 A 09:00 HORAS ] | 09:00A10:00 HORAS




1/Jimena Guerrero
2/ Adriana Ramos
3 Abismael Rodriguez
4|Juan Pablo Ochoa
5 !_Ap_nie_Fran_co
6| Matias Sandoval
7 Josue David Patzan
8 lose David del Cid
9!Ia_n Rodrigo Gomez
10!Aron Rojas
11 Saul Pedroza

10:00 A 11:00 HORAS

1/Marcela Gonzales

2|Dafne Cérdoba
3|Edgar Monzon
4|Esteban de Leon
5|Estefany Rabanales
6|Jareth Hernandez
7|Kenny Palacios
8 Isabella Fuentes
9/Ana Garcia

10 Airana Ixcoy

11| Nicol Guzman

! 12 Renato Ayala
; 13iAriana Franco

14

6

1
2
3.
4
S

Diego Peinado

Dania Espafia
Yazmin Aragon
Cristian Castillo
Magda de Castillo

Mateo Rodriguez '

7 Santiago Felipe

8iJavier Bajan

9 Christopher Benitez
10fJose Galindo
11 Diana Hernandez
12@Ana Barrios _
_‘I_3_iﬁ_\l_ej_::11dra Alvarado
14|Scarlett Sanchez

11:00 A 12:00 HORAS



