Federacién Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores _ : FOR-4-DT-INFO
Informacidn general.
Nombre: Mario Anibal Zelada Mayorga Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 4
Horarios: 05:00 a 06:00 X 06:00 a 07:00 07:00 a 08:00 X 08:00 2 09:00 X 09:00 a 10:00 X
Curso vacaciones 10:00a11:00 X 11:00 a 12:00 12:00 a 13:00 13:00 a 14:00 X Sabados
08:00 a 09:00 09:00 a 10:00 10:00a11:00 X 11:00a12:00 X
Dias de trabajo: Lunes < Martes X Miércoles X Jueves % Viernes X Sabado X
Mes y afio: Diciembre del 2024

Informacién Especifica.
Objetivo general:
1. Ensefianza de las Cualidades basicas de la natacion

2. Ensefianzay correccion de los estilos. Técnicas del estilo libre, Técnica del estilo dorso, Técnica del estilo pecho, Técnica del estilo
mariposa

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las habilidades basicas.
2. Movimientos coordinados ritmicos en ciclo técnico del batido de piernas en las cuatro técnicas de nado

Micro ciclo: 3 Modulo: 1 Al Modulo: 5 Numero de clases planificadas: 20
Clases efectivas: 19
Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Observaciones: Estuve apoyando en horarios de 6 a 7y de 9 a 10 de la mafiana con curso de vacaciones y de 10 am
a 2 pm estoy como maestro de curso de vacaciones y sabados de 8 am a 12 pm como maestro del curso de
vacaciones

Asistencias.

Adjuntar al informe.

?lrma de Profesor Vo. bo Director Técnico



Informe Final de Trabajo

Programa zona 4,
2024
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“Profesor: Mario ZLlad'l




Federacion Nacional de Natacidn, Clavados, Polo Acuatico y

Nado Sincronizado

Presidente: Prof. Erick Castro
Comité Ejecutivo
Director Técnico : Melvin de Leén

Gerente General: Bryron Vasquez

Informacion General

Fecha de inicio: Lunes 15 de Enero
Fecha de Finalizacion: viernes 15 de Diciembre del 2024

Lugar: Piscina zona 4

Horario de Clases: De enero a Diciembre los horarios fueron los siguientes:

Lunes a viernes: 5am A 10 am




Objetivos Generales:

Durante el 2024 en la jornada matutina se trabajo en el programa de adultos que tiene
como fin poder desarrollar las capacidades motrices de los alumnos dentro y fuera del
agua.

Se busco la habilidad de la persona en el agua, movimientos ritmicos, repetitivos y
coordinados de los miembros superiores, inferiores del cuerpo .

Facilitar la ensefianza y el aprendizaje de los estilos de natacion por medio de un sistema
de ejercicios.

Crear un ambiente agradable dentro y fuera del agua para su mejor aprendizaje

Plan de trabajo adulto 2024

El plan de trabajo consto de 4 meses por cada face para poder ensefiar cada uno de los
objetivos y asi poder obtener progresiones y resultado positivo para avanzar al siguiente
nivel .

Principiantes : Cualidades basicas / Estilo Libre
Intermedios: Estilo Dorso / Estilo Pecho

Avanzados: Estilo Pecho / Estilo Mariposa

;g

[/ Mario Zelada

Profesor




LISTADO ALUMNOS CURSO DE VACACIONES 2024

—r——oe em - - m m

10:00A 11:00 HORAS

" 1lJimena D Del Cid

2 ChnstopherVelazqu&
_ELJose Secaira

4/Daniel Gonzales
Miguel Perez

~ [Sofia Aguilar
E Go_r'gie Santos
6| Isabel Herrera
7 Sofia Velazquez
w

9

Diana Navarro
Fatima P Patzan
0] Kiara Avalos
11|Steven Velazquez
1—25Daniel Georgano
137| Fatima Esquivel

3:00 HORAS
—TMatias
2,Sof_ia
~ 3/Alison
|_4/Abigail

11:00A 12; 00 HORAS
R Neythan Martinez
2|David Boj

Eéara Saquil

4|Santiago Montezuma
 s|Nataliadeleon
Marcela de Ledn
Camila Morena

Gu_stavo Mendozé

m[w.lm\m

1|Matias Palomo
2/Nicolas Palomo

| 3iSofia Caseres
4fMaité Castafieda
' 5/Mateo Palma

6/ Thiago Ramirez

I- 7|Al|son Vasquez

' 8|ZOeVasquez
| 9|G|§nellaRam|rez

13:00 A 14:00 HORAS



LISTADO ALUMNOS CURSO DE VACACIONES SABADO 2024

08:00 A 09:00 HORAS

1|Samara Sanchez
2|J|mena M(‘ 1a
3|A||sson Sabatier
4|Mat|as Sandoval

[Jose Santrago del cud
6|Abismael Rodriguez
7|lan Mayorga

| 10:00 A 11:00 HORAS
I /Angel Ovando
?i lan Arias
3/Alejandra Ramos
4 iDarlin Diaz
5/Ailin Diaz
b|f\drlan Salguero

: 7lN|coIas Poz

-

s
[___

| 4/Jimena Paul ) |

[_

09 00A 10:00 HORAS N

1 Emanuel Ruiz |
2|Ana Juarez '
3|Dan|a Espafia

Chrmtopher Bemtez
SIMagc!a Rivera
6 Ana Barrios
7|Scarlet Sanchez

8 Mateo Rodriguez

11:00 A 12:00 HORAS
1/Yeni Leiva |
2| DanlelArevalo '
3!'Cam|la Catalan

5|Erick Osuna i
6 Merlln de Leon B - __l
7 Hugo Moreno

8__Mafuas_Macajola
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