Guatemala 15 de diciembre del afio 2024

Sefores:

Comité Ejecutivo
Federacién Nacional de Natacién Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado

Adjunto el presente Oficio de informe de actividades correspondiente del uno al
quince de diciembre del 2024 en el cual presto mis servicios como profesora de
natacion en piscina Olimpica zona 4.
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Marjorie ygssenia Morales Mateo.
Profesor de natacidon
Programa zona 4



Federacion Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuédtico y Nado |
B - - Sincronizado de Guatemala
Informe Técnico Mensual Profesores

'| FOR-4-DT-INFO ‘

Informacion general.
Nombre: Marjorie Yessenia Morales Mateo Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 4

= Horarios Curso de vacaciones: 6:00 a 7:00 7:00a 8:00 8:00a9:00 9:00a 10:00 10:00a 11:00 11:00 a
12:00
Horarios programa Moddulos:02:00 a 03:00 XI 03:00 a 04:00 X 04:00 a 05:00 05:00 a
06:00 X sabados 08:00 a 09:00 X 09:00 a 10:00 X110:00a 11:00 X} 11:00a12:00 X 14:00 a
15:00 . 15:00 a 16:00 , 16:00 a 17:00 ,17:00 a 18:00

Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles X Jueves Viernes sabados

Mes y ano: Diciembre 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general:

1. Facilitar la ensefanza y el aprendizaje de los estilos de Natacién por medio de un sistema de ejercicios
2. Crear un ambiente agradable dentro y fuera del agua para su mejor aprendizaje a través de principio y valores

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las habilidades bésicas
2. Movimientos coordinados ritmicos en ciclo técnico del batido de piernas en las cuatro técnicas de nado

Micro ciclo: 3: 1

Numero de clases planificadas: 32

Clases efectivas: 32

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: Todas las clases se cumplieron con efectividad

Observaciones: se laboro en cursos de vacaciones en los horarios de 6:00 a 12:00 los dias lunes a viernes y de 2:00
a 6:00 vy el dia sabado atendiendo a grupos de principiantes, intermedios y avanzados

Asistencias.

Adjuntar al informe.
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Firma de Profesor Vo.bo! Dire t'd; Técnico




Informe Final de Trabajo

Programa zona 4,
2024

Profesora : Marjorie Morales



Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y

Nado Sincronizado

Presidente: Prof. Erick Castro
Comité Ejecutivo

Director Técnico: Melvin de Ledn

Informacion General

Fecha de inicio: Martes 16 de Enero
Fecha de Finalizacion: 15 de Diciembre del 2024

Lugar: Piscina zona 4

Horario de Clases: De enero a Diciembre los horarios fueron los siguientes:
Lunes a viernes: De 2:00pm a 6:00pm

Sabados : De 8:00am a 12:00pm

Objetivos Generales:




Durante el 2024 en la jornada vespertina se trabajo en el programa de médutos que tiene
como fin poder desarrollar las capacidades motrices de los alumnos dentro y fuera del
agua.

Se buscd la habilidad de la persona en el agua, movimientos ritmicos, repetitivos y
coordinados de los miembros superiores, inferiores del cuerpo .

Facilitar la ensefianza y el aprendizaje de los estilos de natacion por medio de un sistema
de ejercicios.

Crear un ambiente agradable dentro y fuera del agua para su mejor aprendizaje .

Plan de trabajo moédulos 2024

El plan de trabajo consté de 2 evaluaciones durante el afio la primera evaluacién fue
realizada en el mes de julio y la segunda en el mes de diciembre tomando 7 meses para
poder ensefiar cada uno de los objetivos de cada mdédulo y asi poder obtener una
evaluacién con buenos resultados, los médulos a evaluar fueron los siguientes:

Modulo 1: Cualidades basicas
Madulo 2: Estilo Libre
Modulo 3 : Estilo Dorso
Maodulo 4 :Estilo Pecho
Médulo 5: Estilo Mariposa

Después de la primera evaluacion se realizaron cambios de horario para los alumnos y asi
poder tener un mejor control de los distintos modulos , Después de la segunda Evaluacién
se realizd la clausura de el programa Modulos dando por concluido un afio mas .

o
Marjorie Morales

Profesora
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