Guatemala 15 de diciembre del afio 2024

Sefores:

Comité Ejecutivo
Federaciéon Nacional de Natacioén Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado

Adjunto el presente Oficio de informe de actividades correspondiente al mes de
diciembre del 2024 en el cual presto mis servicios como profesor de nataciéon en
piscina Olimpica zona 15.

' Marlon Estrada.
Profesor de natacién
Programa zona 15.



Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores RORDISNRD
Informacion general.
Nombre: Marlon Giovanni Estrada Aragén Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15
Horarios: 14:00 a 15:00pm 15:00 a 16:00pm X 16:00a 17:00pm X

17:00 a 18:00pm X

Sabados 08:00 a 09:00am I  09:00 a 10:00am 10:00 a 11:00am X 11:00 a 12:00pm X
Dias de trabajo: Lunes (X Martes Miércoles X Jueves X Viernes
Sabados X

Mes y afio: diciembre de 2024

Informacién Especifica.
Objetivo general:

1. Ensefianza de las Cualidades basicas de la natacion.
2. Ensefianza y correccién de los estilos de natacion.
3. Técnica de los diferentes estilos..

Objetivos especificos:

1. Ensefanza de la interaccién adecuada al medio acuatico
2. Mejorar la coordinacién y fuerza de los atletas
3. Mejorar la técnica de los diferentes elementos.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: |a asistencia irregular, la impuntualidad de los federados,
los cambios climaticos.

Observaciones:

Atendi nifios principiantes de curso de vacaciones los dias martes y jueves en horario de 2:00 a 3:00 pm.
- Atendi nifios de nivel intermedio de cursos de vacaciones los dias lunes, miércoles y viernes jueves en
horario de 2:00 a 3:00 pm.

Fifma de Profesor




Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Anual de Profesores a5 L
Informacién general.
Nombre: Marlon Giovanni Estrada Aragon Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15
Horarios: 14:00215:00pm X 15:00a16:000m X  16:00 a 17:00pm

17:00 a 18:00pm

Sdbados 08:00 a 09:00am X 09:00 a 10:00am X 10:00 a 11:00am 11:00 a 12:00pm X

Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles X Jueves Viernes X
Sabados X
Afo: 2024

Informacién Especifica.
Objetivo general:

1. Enseflanza de las Cualidades basicas de la natacién.
2. Ensefianza y correccion de los estilos de natacion.
3. Técnica de los diferentes estilos..

Objetivos especificos:

1. Ensefanza de la interaccién adecuada al medio acuético
2. Mejorar la coordinacion y fuerza de los atletas
3. Mejorar ta técnica de los diferentes elementos.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: la asistencia irregular, la impuntualidad de los federados.
Muchos federados asisten a sus entrenos con un propdsito [udico sin intencién de trascender en el deporte.

Observaciones:

Los dias asignados para nifios y adultos fue un avance positivo en este afo.
- Se debe mejorar la asignacidn de carriles para el trabajo de los diferentes grupos y horarios.

—

Firma de Profesor Vo.bo. Director Técnico



CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Entrenador: Marlon Estrada

Dia: Sabado

Mes: diciembre

HORA: 8:00 A 9:00 AM

07/12/2024

14/12/2024

Ajbal Tzirin Santiago Matias

A

A

Alarcon Tista Ashley Giselle

De La Paz De La Roca Emilio Enrique

Herrera Barillas Angie Daniela

Herrera cifuentes Debora Ester
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HORA: 9:00 A 10:00 AM

Adaly ganesis

>
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Aguare Rios Genesis Valentina

>

>

Aguare Rios Adriana Romina
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HORA: 10:00 A 11:00 AM

chuni florian ilsia enrique

Fernandez martines ema sofia

Garcia Espaiia Nicole

Gonzales Salgado Ana Julia

hernandez martinez adian
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HORA: 10:00 A 11:00 AM

Colon Morles Ariana Sofia

corleto granados gladys yanira

cstellanos juan ignacio

Hichos Barrera Sebastian Alexandro

leiva leon eric javier

leiva leon gabriel andre
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Entrenador: Marlon Estrada

Dias: Lunes a Viernes Mes: diciembre

02/12/2024
03/12/2024
04/12/2024
05/12/2024
06/12/2024
09/12/2024
10/12/2024
11/12/2024

5:00 a 6:00 PM

12/12/2024

13/12/2024

Fernandez Morales Mariano Augusto

Fernandez Peralta Sara Daniela

Lopez Velasquez Adriana Sofia

Martinez Barrios Alexa Valentina
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Montenegro Velasquez Erick Fernando
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Entrenador: Marlon Estrada Dias: Martes Jueves
HORA 2:00 A 3:00 PM Mes: diciembre
S & &1 2
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NOMBRE 3l 5| 8] §
Perez Alvarado Sulamita Noemi A |A [F |A
Relec Rodas Marta Isabel SIN REGISTRO
Reyes Melendes Edgar Rolando SIN REGISTRO
Ruiz Alvarado Guillermo Josue SIN REGISTRO
Tobar Monterroso Siria Idalia. SIN REGISTRO
Umul Hernandez Juan Pablo SIN REGISTRO
HORA 3:00 A 4:00 PM
Anderson Ruiz Josue David SIN REGISTRO
Coj de Ruiz Ana Teresa SIN REGISTRO
Fuentes Cabrera Fatima Mariana A [F IA |A
Gonzales Soila Lucrecia SIN REGISTRO
Laparra Cabrera Katherine Stacy A ]F |F ]A
Nuevo Mario SIN REGISTRO
Ruiz Herrera Alison Dayana F |A A |A
Salazar Sara Maria SIN REGISTRO
HORA 4:00 A 5:00 PM
Ansueto Morales Juan Pablo SIN REGISTRO
Cardenas Aballi Angy Azul A |A [F |[F
Cuc Barrera Diana A |F |F |F
Escobar Melgar Ana Maria SIN REGISTRO
Garcia Celalla Marcela Sofia SIN REGISTRO
Lechuga Moratalla Alejandro SIN REGISTRO
Melgar Quifiones Ada Mirlena SIN REGISTRO
Negreros Spell Monica Lorena A |F [F |F
Quezada Chajon Guillermo A |F |F |F
Quezada Chajon Stephanie Daniela A |F |F |F
Ramirez Gamboa Jose Pablo SIN REGISTRO
Roman Reyes Fredi Maxelio A |A [A |A
Tejada Vega Raquel Pamela A |A [F |F
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Entrenador: Marlon Estrada

Dias: Lunes Miercoles Viernes |

HORA 2:00 A 3:00 PM Mes: diciembre
MR
&l §| & g| §| &
NOMBRE 5| 2| 8l & 3| 7
Ardon Cabrera Lucia Valentina A A |A |F [A |A
Garcia Dominges Lucas Adrian Martin A [F [F |F |F |F
Hengtenberg Hernandez Konztanz Lizeth SIN REGISTRO
Hernandez Arceno Jose Maria SIN REGISTRO
Hernandez Rcenio Juan Pablo SIN REGISTRO
Mata Tell Nicole Alexis SIN REGISTRO
Mata Tell Emilia Adriana SIN REGISTRO
Mata Tell Olivia Andrea SIN REGISTRO
Portillo Villagran Ariela SIN REGISTRO
Zepeda Caniz Juan Pablo A PA [A ]A [A |A
HORA 3:00 A 4:00 PM
Cuartango Padilla Giovanna SIN REGISTRO
Garcia De Leon Anny Valeria A IF IA ]A IA |A
Giron Martinez Alexander Gabriel SIN REGISTRO
Marroquin Ramirez Ludwing Avid Alejandro SIN REGISTRO
Mejia Castillo Zofia Rafaela A fF [F |F [F |IF
Morales icute Camila SIN REGISTRO
Morales Morales Estefan Jose SIN REGISTRO
Oliva Cachere Mia Alexandra AJF [F [a [F [A
Ortiz Ogario Ines SIN REGISTRO
Paredes Teque nathaly Sofia F |F |[F |A |F |F
Sanchez Morales Clarissa Fernanda A JA A |[A |A |A
Subuyuc Lima Elizabeth SIN REGISTRO
Valios De Leon Pablo David SIN REGISTRO
HORA 4:00 A 5:00 PM
Bolarios Filiph Farrinton SIN REGISTRO
Calderon Parra Mateo A |A |A IA ]A [A
Calderon Parra Martin SIN REGISTRO
Cordero Veliz Elizabeth Nicol SIN REGISTRO
Farrinton Bolafios Elaine SIN REGISTRO
Farrinton Bolafios Ariane SIN REGISTRO
Garcia Soto Ignacio SIN REGISTRO
Gomez Dias Alfredo Alejandro SIN REGISTRO
Gutierrez Torres Fabrizzio Giancarlo SIN REGISTRO
Madrid Gomez Montserrat SIN REGISTRO
Madrid Gomez Maria Fernanda SIN REGISTRO
Maldonado Martines Diego Andre SIN REGISTRO
Perez Gomez Angeli Sofia SIN REGISTRO
Ramirez Moeschler Bastian Santiago SIN REGISTRO
Sanchez Gordillo Valentina SIN REGISTRO
Valdez Bruno Cristian Mateo SIN REGISTRO




