Guatemala 30 de septiembre de 2024

Sefiores:

Comité Ejecutivo
Federacién Nacional de Natacién Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado

Adjunto el presente Oficio de informe de actividades correspondiente al mes de
septiembre del 2024 en el cual presto mis servicios como profesor de natacién en
piscina Olimpica zona 15.

Marlon Estrada.
Profesor de natacion
Programa zona 15.



Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores FORSFRISINED
Informacidn general.
Nombre: Marlon Giovanni Estrada Aragén Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15
Horarios: 14:00 2 15:00pm X 15:00a16:00pm X  16:00 a 17:00pm X

17:00 a 18:00pm

Sabados 08:00 a 09:00am XI  09:00 a 10:00am X  10:00 a 11:00am (X} 11:00 a 12:00pm X
Dias de trabajo: Lunes X Martes X Miércoles lueves Viernes X
Sabados X

Mes y afio: septiembre de 2024

Informacién Especifica.
Objetivo general:

1. Enseranza de las Cualidades basicas de la natacién.
2. Ensefanza y correccién de los estilos de natacion..
3. Técnica de los diferentes estilos..

Objetivos especificos:

1. Ensefanza de la interaccién adecuada al medio acuético
2. Mejorar la coordinacion y fuerza de los atletas
3. Mejorar la técnica de los diferentes estilos.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado: la asistencia irregular y la impuntualidad de los federados.

Observaciones:

Firma de Profesor




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Entrenador: Marlon Estrada Dias: Martes Jueves Mes: septiembre
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Perez Alvarado Sulamita Noemi A [F |IA |F [A |JA |JA |A
Relec Rodas Marta Isabel A |A |A
Reyes Melendes Edgar Rolando F |IF |F |A |JA [A |A |A
Ruiz Alvarado Guillermo Josue A (A |A
Tobar Monterroso Siria Idalia. F |IF |[A |[A [A |[F |A |A
Umul Hernandez Juan Pablo A |A |A
HORA 3:00 A 4:00 PM
Buezo Sosa Anthony Emanuet A |F |F |F |F |F |F |F
De Leon Tahuite Jose Guillermo A |IF |IA |JA |A |A |A IA
De Leon Tahuite Juan Fernando A A |A |[A |A |F |F
Gonzales Soila Lucrecia F |A [F |F
Guerrero Bonilla Maya Valentina A (A |A |A [F |A |F |A
Hernandez Vasquez Emili Sofia A [F |A |A |F |A |F |[A
Juarez Murga Teo A |[A |[A |A |F |A |F |F
Martinez Mijangos Maria Alejandra A |A |F |A
mateo martines jose carlos SIN REGISTRO
mateo martines adrian alexander SIN REGISTRO
Sacarias Mendez Elezar Andree A |[A |JF |[A [A |A
Sacarias Mendez Gabriel Andres A |A |F [A |F |A
Salazar Sara Maria SIN REGISTRO
shaminez Ramirez Jared eliel A A ]A [F IF [a [F |A
HORA 4:00 A 5:00 PM
Cardenas Aballi Angy Azul A |A |A JA |A [A |A |A
Cuc Barrera Diana A |F |A [F |A |F |A |F
Escobar Melgar Ana Maria A IA|A A |IA |A |[A |A
Garcia Celalla Marcela Sofia A |F [A |A |F [F [A |A
Lechuga Moratalla Alejandro F IF |[A |F |F |F |A |F
Melgar QuiAtones Ada Mirlena A IF |A |F |A |F |A |F
Negreros Spell Monica Lorena F |[F |[A |F |A [F |A |F
Quezada Chajon Stephanie Daniela [A |A |A |[F [F |A |A |F
Ramirez Gamboa Jose Pablo F IF |A [F |F |F |A |F
Roman Reyes Fredi Maxelio A A |A |JA |JA |A |A |A
Tejada Vega Raquel Pamela A |F |[A |JA |A |[F [A |A




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Entrenador: Marlon Estrada

Dias: Lunes Miercoles Viernes

Mes: septiembre

HORA 2:00 A 3:00 PM

02/09/2024

04/09/2024

06/09/2024

09/09/2024

11/09/2024

13/09/2024

16/09/2024

18/09/2024

20/09/2024
23/09/2024
25/09/2024
27/09/2024

30/09/2024

Ardon Cabrera Lucia Valentina

Escalante ORTEGA Juan Esteban

Garcia Dominges Lucas Adrian Martin

Hengtenberg Hernandez Konztanz Lizeth

Hernandez Arcenio Jose Maria

Hernandez Rcenio Juan Pablo

Mata Tell Nicole Alexis

Mata Tell Emilia Adriana

Mata Tell Olivia Andrea
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Zepeda Caniz Juan Pablo
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HORA 3:00 A 4:00 PM

Cuartango Padilla Giovanna

Garcia De Leon Anny Valeria

Giron Martinez Alexander Gabriel

Marroquin Ramirez Ludwing Avid Alejandro
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Oliva Cachere Mia Alexandra

SIN REGISTRO

Ortiz Ogario Ines
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Paredes Teque nathaly Sofia
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HORA 4:00 A 5:00 PM

Bolafios Filiph Farrinton
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Calderon Parra Mateo
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Cordero Veliz Elizabeth Nicol

Farrinton Bolafios Elaine

Farrinton Bolafios Ariane

Garcia Soto Ignacio

Gomez Dias Alfredo Alejandro

Gutierrez Torres Fabrizzio Giancarlo
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Madrid Gomez Montserrat

Madrid Gomez Maria Fernanda

Malidonado Martines Diego Andre

Perez Gomez Angeli Sofia

Ramirez Moeschler Bastian Santiago

Sanchez Gordillo Valentina

Valdez Bruno Cristian Mateo

MMM M| m

M| |

> |>| > =

b AD-Rh-Ab-2b-Ah-AD-Ab-db-J b b2 b

TplMmMMMmMMIMITM > >

T T[> M| > > >
IR PRI R R R R R

> |2 2> TP > T

RPN R R R R R Rl Rl b
I |ITTD| MBI > >
PP |>|T>|>|T 2> P>
b-2B- 2D b-N il bl b=l b b-d -

MMM T >

7/



CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Entrenador: Marlon Estrada Dias: Lunes a Viernes Mes: septiembre
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Fernandez Morales Mariano Augusto F (A |aA |A |[A |A |A [AF |A |A A A |JA [AJ[F |AJA [A A JA A
Fernandez Peralta Sara Daniela Ala A A A A |A A A JAJA[A]|F |F [A]JF |AJ|A|F |[A |JA |F
Lopez Velasquez Adriana Sofia Ala A A A A A A A A A A A A JAIJF |[AJAJA A A (A
Martinez Barrios Alexa Valentina AJlE A |lAa A A F |A A JAJAJA A A JAJAF |AJAJA |[A |A
Montenegro Velasquez Erick Fernando AIF IAIF |A A F |AIF |A|F [AJ|AIJF |F [AJA JAJF [A |A |A
Robles Namour Neizan Azai F IfF IF [A |A |A|F |A|F |[A |JA A A F |A A |F |AJA |A |F |A




Entrenador: Marlon Estrada

Dia: Sabado

(HORA: 8:00 A 9:00 AM

07/09/2023]

L)
Dia: septlembre

1] antiago Matias

Tarcon Tista Ashley Giselle

[% 17 Paz De La Roca Emillo Enrigue

errera Barillas Angie Daniela

errera cfuentes Debora Ester

Tacobo Sehastlan Rodrigo sebastian

Marroquin Adron lsaac

Aejia Aldana Frida Sofia

Mejia Argeta sueerm] Mariana

&jfa Argucta Esterany Ly

Woran Cosojay Angela Gabriela

Munoz Collado Wilder Ellas

Pineda valdez Keyla Nicolle

Villatoro Cifuentes samuel Esteban

Villeda Agllera Alexandra Valeria

Villeda Agulléra Luclana Victoria
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'FIORA: 9:00 A 10:00 AM

daly ganesis

Aguare Rios Genesls Valentinag

Aguare Rios Adriana noming

onicio estrada (vana nicol

Tonicio Estraga Libbi Sophia

za] Nicte Diaz Culn

uarez Bernal Santiago

eon chunl Areli Camila

Topez Villatoro Arladne Anyelin

Topez Villatoro keyren Dallanne

ahani ltzae Dias Luin
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"FORA: 10:00 A 11:00 AV

chuni Horfan flsia enrigue

Fernandez martines ema sofia

Garcia Espana Nicole

Gonzales Salgado Ana Julla

Rernandez martingz adian

Hernandez Medinilla Diario Fabian

Hernandez Medinilla Drian esequiel

Fierias mateo 1uls santiago

Teche Tajer Martin Isaac

[opez Barrios Joselyn Nicole

mejicanos martinez allan Benjamin

WMendez Lopez Marjorie Aranza

montutar varillas antonela

rantes samayoa Dasna Soila

Perez Segura Maryorle valeria

erez Alvarado Lissel Maria Fernanda

perez chajon ricardo David

erez segura Ariana Clarisa
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'HORA: 10:00 A 11:00 AM

olon Morles Ariana sofia

corieto granados gladys yanira

cetellanos juan Ignacio

Hichos Parrera Gebastian Alexandro

Telva leon eric javier

Tefva leon gabriel andre

Topez serrano diana monserran

Wendoza Agllar Daniela Montserrat

orales Rodas vana Daniela

alacios Maurlcio Daniel Eduardo

Siito corleto emlll sofia

into navas Alson Camila

Glares Corado Valentina Montsarrat

mul Herpnandez Juan Pablo

Blasquez Rodriguez Andres
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