Guatemala 15 de Diciembre del 2024

Sefiores

Comité Ejecutivo

Federacion Nacional de Natacion, Clavados,
Polo Acuético y Nado Sincronizado

Presente

Un Atento Saludo.

Les informo que adjunto, el informe correspondiente del 1 al 15 de Diciembre del afio en curso,
donde consta que preste servicios como Profesor de Natacién en la Asociaciéon Deportiva
Departamental de Sacatepéquez.

Sin otro particular, me despido.

Atentamente

Lt

Erick Rodolfo Ortiz



Federacion Nacional de Natacion, Elavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual de Entrenadores FOR-3-DT-INFO

Informacion general.

Nombre del Entrenador: Erick Rodolfo Ortiz
Piscina: Asociacion Deportiva Departamental de Sacatepéquez
Horarios:
Matutina. inicio: 8:00hrs. Finaliza: 10:00hrs.
Vespertina. Inicio: 14:00hrs. Finaliza: 18:00hrs.
Dias de trabajo: Lunes X Martes x Miércoles x Jueves x Viernes x Sabado x

Mes y Aiio: Del 1 al 15 de Diciembre del 2024
Informacién Especifica.

Objetivo general: Evaluar y considerar las necesidades que se tienen fisica y técnicamente cada uno de los
atletas para finalizar el periodo Competitivo de la temporada 2024.

Objetivos especificos: Fortalecer las debilidades fisicas y técnicas de cada Atieta, mantener el volumen e
intensidad para mantener el nivel competitivo de las distintas pruebas a competir de cada atleta, para mantener la
puesta en forma para los Gltimos eventos del 2024.

Tipo de Mesociclos: Competitivo Ndmero de sesiones planificadas en Agua: 12
Numero de sesiones cumplidas: 12 Numero de Microciclo: 12
Volumen general planificado segtn plan grafico: 90 Kilémetros
Planificado: 50 kilémetros Cumplido: 50 kildmetros

Porcentaje de cumplimiento: 100%

Intensidad planificada de acuerdo al plan gréfico:

Zona 1 Aerdbico Ligero (70 % de intensidad): 20 kildémetros.

Zona 2 Aerobico Medio (80% de intensidad): 10 kildémetros.

Zona 3 Maximo Consumo (90% de intensidad): 5 Kilémetros

Zona 4 Resistencia Lactacida (95% de intensidad): 5 kildmetros

Zona 5 Rapidez o Velocidad (100% de intensidad): 10 kilémetros
Planificado: 50 kildmetros Cumplido: 50 kilémetros.

Porcentaje de cumplimiento: 100%
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Federacidn Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acudtico y Nado
Sincronizado de Guatemala

informe Técnico Mensual de Entrenadores FOR-3-DT-INFO

Descripcion del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas
durante el mes por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

Preparacion Fisica General: 2 horas
Preparacidn Fisica Especial: 2 horas.
Preparacién Técnica: 2 horas
Numero de sesiones planificadas en Tierra: 12 Numero de sesiones cumplidas: 12

Competencias nacionales e internacionales Si
Numero de competencias realizadas: 1

Tipo: Nacional

Nombre de la competencia: Torneo Navidefio 2024

Pais: Guatemala

Departamento: Suchitepéquez

Objetivo: Concluir la temporada 2024 con buenos resultados y marcas para finalizar en una buena posicion en el
Ranking Nacional 2024.

Realizacion de test pedagégicos.

Numero de test realizados:0  Tipo de test: Haga clic aqui para escribir texto.

Fecha de realizacién: Haga clic aqui para escribir una fecha.  Lugar de realizaciéon:  Maga clic aqui.
Objetivo: Haga clic aqui para escribir texto.

Resultados alcanzado por atleta:

Adjuntar anexo.

Analisis cualitativo y cuantitativo sobre el test realizado: Haga clic aqui para escribir texto.

Anélisis descriptivo general de la realizacion del test:  Haga clic aqui para escribir texto.



Sincronizado de Guatemala

Federacion Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acudtico vy Nado

Informe Técnico Mensual de Entrenadores

FOR-3-DT-INFO

Asistencias

Se adjunta el cuadro de asistencia del mes.

Capacitaciones.

Recibié alguna capacitacion: No

Observaciones:

Fifma de Profesor/a

ASONAT.

el Comité Ejecutivo

Asociacion de Natacién

de Sacatepéquez
SECRETARIO

Vo.bo. Director Técnico
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Guatemala 15 de Diciembre del 2024

Sefores

Comité Ejecutivo

Federacién Nacional De Natacién, Clavados,
Polo Acuatico y Nado Sincronizado de Guatemala

Presente

Un Atento Saludo

Por este medio, les Informo que adjunto, el Informe Final correspondiente del 15 de
Enero al 15 de Diciembre del Afio 2024, donde consta que preste servicios como
Profesor de Natacién en la Asociacién Deportiva Departamental de Sacatepéquez,
dando a conocer la Participacion de dicha Asociacion y Resultados obtenidos durante
el Afo 2024.

Sin otro particular, me despido.

Atentamente
: v Y
A
t;:;%f:,:#ff

Erick Rodolfo Ortiz



Por medio del siguiente informe final del afio 2024 doy a conocer el cumplimiento
de los objetivos de la planificacién del afio, asi mismo la participacién y logros
obtenidos con la Asociacion Deportiva Departamental de Natacién Sacatepéquez.

 INFORMACION GENERAL:

» LUGAR DE ENTRENAMIENTOS: San Felipe de JesUs, La Antigua Guatemala,
Sacatepéquez, Piscina de 25 mts. Del Centro de Rescate Antigua Exotic (Sede
de la Asociacion).

* HORARIOS DE ENTRENAMIENTO: Jornada Vespertina, 14:00 a 18:00 pm.
Jornada Matutina, 8:00 a 10:00 am.

» DIAS DE ENTRENAMIENTO: Jornada Vespertina, de lunes a Viernes, Jornada
Matutina, Sabado.

e FECHA DE ICICIO DEL: 15 de Enero 2024

» FECHA DE FINALIZACION: 15 de Diciembre del 2024



e CUMPLIMIENTO DE LA PLANIFICACION DEL ANO 2024

Para el presente afio 2024 se ha realizo una planificacion Técnica dividida en 3
Macrociclos cada uno con sus objetivos especificos, misma que fue dirigida para los

atletas de la Asociacion Deportiva Departamental de Natacion de Sacatepéquez.

La cual durante su desarrollo sufrio diferentes cambios y modificaciones para el
beneficio de los atletas conforme se fueron obteniendo resultados en las diferentes

participaciones competitivas del afio 2024.

MACROCICLO No. 1: OBJETIVO, proyeccién a mejorar tiempos y buscar Marcas para
Acceder al Campeonato Nacional Individual 2004.

DATOS GENERALES:

Fecha de Inicio del Macrociclo: 15 de Enero del 2024

Fecha de Finalizacion del Macrociclo: 21 de Abril del 2024

Total de Mesociclos de Entrenamiento: 4 Mesociclos

Total de Microcilos de Entrenamiento: 16 Microciclos

Total de Unidades de Entrenamiento: 98 Unidades

En este primer Macrociclo se llevo a cabo, con la participacion de una delegacién de
12 atletas de los cuales se logro realizar las marcas requeridas para la clasificacién al
Campeonato Nacional Individual de piscina Larga 2024 los Atletas, Santiago Oliva,
Dulce Saquic, mismos que tuvieron su participacion en el departamento de
Suchitepéquez en el Campeonato Nacional Individual, mejorando sus Marcas
Personales y en el Caso de Santiago Oliva Obteniendo un segundo lugar en la
Especialidad del 50 mariposa, un tercer lugar en la Especialidad del 100 mariposa, un
segundo lugar en la especialidad de 200 mariposa.



MACROCICLO No. 2: OBJETIVO: proyeccion a buscar y rectificara Marcas para la
clasificacion a Juegos Deportivos Nacionales 2024 y Campeonato Nacional individual
de 25 mts 2024.

DATOS GENERALES:

Fecha de Inicio del Macrociclo: 22 de Abril del 2024

Fecha de Finalizacion del Macrociclo: 01 de Septiembre del 2024
Total de Mesaciclos de Entrenamiento: 4 Mesociclos

Total de Microcilos de Entrenamiento: 19 Microciclos

Total de Unidades de Entrenamiento: 132 Unidades

Durante el segundo Macrociclo los atletas de la Asociacion de Sacatepéquez,
tuvieron su participacion en las diferentes competencias de Clasificacion a Juegos
Nacionales, de las cuales fueron Destacados 3 Atletas, Santiago Spillari, Dulce
Saquic, Santiago Oliva, mismos que tuvieron su participacion en juegos deportivos
Nacionales, en dicha competencia se obtuvieron muy buenos resultados personales
como mejorar sus marcas personales, dando Cumplimiento a lo Planificado, y el atleta
Santiago Oliva se destaco con los siguientes logros personales, medalla de Plata en el
100 mariposa, medalla de Oro en el 200 mariposa,



MACROCICLO No. 3: Con proyeccidn a Rectificar Marcas para el Campeonato
Nacional de Asociaciones Inter Regional y Torneo Navidefio 2024.

DATOS GENERALES:

Fecha de Inicio del Macrociclo: 2 de Septiembre del 2024
Fecha de Finalizacion del Macrociclo: 16 de Diciembre del 2024
Total de Mesociclos de Entrenamiento: 4 Mesociclos

Total de Microcilos de Entrenamiento: 16 Microciclos

Total de Unidades de Entrenamiento: 165 Unidades

En el desarrollo del tercer y Gitimo Macrociclo se cumplié con el objetivo y se logro la
clasificacion de 7 atletas al Inter Regional siendo; Luis Saquic, Astrid xiloj, Santiago
Griffith, Jose Castillo, Jose Galindo, Valeria Contreras, Santiago Pérez.

Al mismo tiempo se logro la Clasificacién de 3 Atletas al Torneo Navidefio siendo
ellos; Dulce Saquic, Santiago Oliva, Santiago Spillari.

De esta forma damos por finalizados los 3 Macrocicios obteniendo buenos
resultados y mejoria en los tiempos y marcas de cada atleta,



* Participaciones Realizadas por la Asociacion segun la Planificacion 2024.

| Toma de Tiempos Nacional

| Regional Central

I Invitacional

Campeonato Nacional Individual 50 mts
I Invitacional

vV V V V V VY

Il Regional Central

Il Invitacional

Juegos Deportivos Nacionales
Campeonato Nacional Individual 25 mts
Ill Regional Centrai

IV Invitacional

lll Campeonato Nacional de Asociaciones
Inter Regional

vV V V V V V V VY

Torneo Navidefio

Estas fueron las participaciones que tubo la Asociacion de Sacatepéquez
durante el Afio 2024.



* Mejores Resultados Obtenidos en el Ailo 2024

» | Toma de Tiempos Nacional

En este evento se logro la participacién de 12 Atletas de la Asociacién, algunos por
primera vez mientras otros buscaron su clasificaciéon a los proximos eventos del afio
2024, de la cual se obtuvieron muy buenas Marcas y Tiempos a Registrar.

X

» Campeonato Nacional Individual

Se conto con la clasificacion de dos atletas, mismo que destacaron en la
especialidad del 50 mariposa y 50 Dorso obteniendo dos medallas de plata y una de
bronce, y una mejor posicién den el Ranking Nacional, de Santiago Oliva, y Dulce
Saquic.

» Juegos Deportivos Nacionales

En estos juegos deportivos Nacionales 2024 se conto con fa clasificacion y
participacion de 3 atletas de los cuales se obtuvieron muy buenos resultados
mejorando sus marcas personales, y se obtuvieron medalla de Plata en el 100
mariposa, medalla de Oro en el 200 mariposa, del Atleta Santiago Oliva.

» Campeonato Nacional de Asociaciones

Se participo con una delegacion de 9 atletas para la representacion de la Asociacion

Deportiva Departamental de Sacatepéquez.

» Inter Regional

Se logro la clasificacién de 7 atletas, Luis Saquic, Astrid xiloj, Santiago Griffith,
Jose Castillo, Jose Galindo, Valeria Contreras, Santiago Pérez, lamentablemente

mismos no pudieron llevar a cabo su participacion por temas de salud y personales.



» Torneo Navidefio
Se participara en dicho evento con 3 atletas representantes siendo, Santiago Oliuva, Dulce
Saquic, Santiago Spillari, de los cuales en el caso de Santiago Oliva obtuvo un tercer
lugar en el evento de 400 ms Combinado, segundo lugar en el 200 ms Mariposa, es
asi como damos por Finalizado nuestro Plan Proyectado del Afio 2024 dando inicio a la Pre

Temporada 2025 esperando obtener mas participacion y mejores resultados en cada Evento
con nuestros Atletas.

e

Firma de Profesor/a

Asoctiacién de Natacion
de Sacatepéqace,
SECKE 16

Vo.bo. Director Técnico



