Federacion Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores FOR-4-DT-
INFO

Informacién general.

Nombre: = Amanda Fabiola Cux Herrera  Departamento: Totonicapan.

Piscina: Complejo Deportivo de Totonicapan

Horarios: 05:00a206:000 09:00a10:00X  10:00 a 11:00 11:00 a 12:00 1
14:00 2 15:00 0 15:00 a 16:00 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00 X

Dias de trabajo: Lunes X Martes Miércoles X Jueves Viernes Sabado X
Mes y afio:  octubre de 2024

Informacion Especifica.

Objetivo general: ’

Cumplir las expectativas en cada fase de entrenamiento que permita la mejora y evaluacion
constante en los 4 estilos, como en fuerza, velocidad y resistencia en diversas en distancias
cortas como largas.

Objetivos especificos:

Observar y analizar que los movimientos de cada atleta en cada estilo que domine existan
mejora continua.

Aprendizaje y ensefianza sea progresivo de manera individualizada para el atleta sintiéndose
seguro dentro del medio acuatico en el que se desenvuelve.

Micro ciclo: 4Modulo: 8  Numero de clases planificadas: 25
Clases efectivas: Sl

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Asistencias.

Adjuntar al informe.
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Lugar:
Fecha:
Entidad organizadora:

Comentarios:

Observaciones:

s — =

Firma de Profesor

Vo.Bo. Director Técnico.




ANEXOS

CHARLA MODELOS DE PREVENCION DEL HOMBRO.

FESTIVAL ACUATIVO 2024.
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NUESTROS ATLETAS.
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