| | Federacion Nacional de Nataci6n, Clavados, Polo Acuatico y Nado |
Sincronizado de Guatemala
’ Informe Técnico Mensual Profesores FOR-4-DT-

INFO

Informacion general.
Nombre: = Amanda Fabiola Cux Herrera  Departamento: Totonicapan.
Piscina: Complejo Deportivo de Totonicapan

Horarios: 05:00a06:000 09:00a10:00X 10:00a1100® 11:00a12:00]
14:00a215:00 0 1500a16:00X 16:00a17.00R® 17:00a18.00 X

Dias de trabajo: Lunes @ Martes ®@ Miércoles ® Jueves ®@ Viernes ®@ Sabado K
Mes y afilo. septiembre de 2024

Informacién Especifica.

Objetivo general:

Mayor exigencia fisica y técnica de los 4 estilos durante su practica para un avance significativo
al nadar.

Objetivos especificos:
Alcanzar un mayor enfoque en los 4 estilos de la natacién de acuerdo a su especificidad.

Identificar y corregir los errores en patada y brazada como respiracion de cada estilo durante su
evaluacion.

Manifestar un grado eficiente durante las intensidades de trabajo en velocidad y resistencia.

Integracion adecuada de adapatacion,familiarizacion,habilidades basicas para aquellos atletas
que inician ese aprendizaje.

Micro ciclo: 4Modulo: 8  Numero de clases planificadas: 24
Clases efectivas: Si

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Asistencias.

Adjuntar al informe.
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