FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Version: 4 Pagina 1

1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
FENADEGUA

b. Nombre de la entrenadora a cargo de la presentacion de este informe:
ASTRID SUCELLY GALVEZ RAMIREZ

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:
NOVIEMBRE

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento:
PISCINA OLIMPICA ZONA 4,
LUNES A VIERNES / SABADO
2:00 a 5:30 pm / 10:30 am a 12:00 pm

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en
alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar nombre del
evento, fecha y lugar de realizacion).

v' Competencia del 4 al 10 “Copa Jalisco” Guadalajara — México
(adjunto resultados).
v' Campamento del 11 al 23 “Guadalajara” — México.

b. Describa si realiz6 Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas:
(Detallar tipo de test, fecha de realizacion, adjuntar los resultados obtenidos y
tablas de baremos empleadas)

NO SE REALIZARON.

c. Describa siimpartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: (Detallar
tema de la capacitacién, fecha, lugar, modalidad y adjuntar las constancias
correspondientes, certificado, diploma y/o Informe)

v Seminario Especializado 3. “Planificacién del entrenamiento
deportivo en las etapas de desarrollo y perfeccionamiento” (en
curso).

v Curso 3. “La unida de entrenamiento deportivo” (en curso).
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3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA:
Adjunto asistencia.

4. OBSERVACIONES:

Falta de otro Profesor que atienda la matricula de MASIFICACION Y
DESARROLLO.

5. AVALES:

a. Nombre y firma de la eﬁtfenagjorat
SUCELLY GALVEZ RAMIREZ
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b. Nombre, ﬁrmé y sello del Di}ector Técnico y/o Gerente General:
Melvin de Ledén

c. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:
Erick Roberto Castro
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