Guatemala 30 de Noviembre 2024

Seiores
Comité Ejecutivo

Federacion Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado
Presente

Un atento saludo,

Por medio de la presente me permito adjuntar el informe
correspondiente al mes de Noviembre del afio en curso, donde hago
constar que preste mis servicios como profesor de natacién en la
piscina olimpica de zona 15.

Sin otro particular, me despido

Atentamente

- 7
£ £

“Préfesor

Angel Penate




Federacion Nacional de Natacidn, Clavaaos, Polo Acuatico y Nado
Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores | FOR-4-DT-INFO

Informacion General.
Nombre:  Angel Alfredo Pefiate Con Departamento: Guatemala
Piscina: Piscina Olimpica Zona 15

Horarios: 02:00 a 03:00 X1 03:00 a 04:00 X 04:00 a 05:00 X 05:00 a 06:00 X
sabadosX 08:00 a 09:00 X109:00 a 10:00 X110:00 a 11:00 X/11:00 a 12:00 X

Dias de trabajo: lunesX! martesX miércolesX JuevesX Viernes sabados X
Mes y afio: Noviembre de 2024
Informacion Especifica.

Objetivo general:

1. Facilitar la ensefianza y el aprendizaje de los estilos de Natacién por medio de un sistema de ejercicios.
2. Crear un ambiente agradable dentro y fuera del agua para su mejor aprendizaje a través dejuegos, principio y valores.

Objetivos especificos:

1. Facilitar la practica y el aprendizaje de las habilidades basicas en la natacion.
2. Movimientos coordinados ritmicos de brazos y piernas.

Micro ciclo: 3: 1

Numero de clases planificadas: 25

Clases efectivas: 92

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Observaciones:

Asistencias.

Adjuntar al informe.

p . 7 7
Firma de Profésor Vo.bo. Director Técnico
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