Federacién Nacional de Natacidn, Clavados, Polo Acuatico y
Nado Sincronizado de Guatemala

| Informe Técnico Mensual Profesores - | FOR-4-DT-INFO
Informacion general.

Nombre: Marlyn Anabely Graes Departamento: PROGRESO

Piscina: Parque acuatico Guastatoya — piscina Herrera

Horarios: 05:00 a 06:00 [J 07:00a 08:00 (1 09:00 a 10:00 [ 10:00a 11:00 O

14:00 a 15:00 15:00 a 16:00 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00

Dias de trabajo: Lunes Martes X Miércoles Jueves [ Viernes Sabado

Mes y afio: 21 DE OCTUBRE 202024

Informacion Especifica.

Objetivo general: ensefanza y aprendizaje de técnicas de cada estilo
Objetivos especificos: Desarrollo de abilidades resistencia y velocidad.
Micro ciclo: 34 Modulo: Elija. Numero de clases planificadas: 41
Clases efectivas: Haga clic.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Haga clic agui para escribir texto

Asistencias. 44

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibid alguna capacitacién:  Tlijn un olomonto

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar: Haga clic agui para escribir texto
Fecha: Haga clic agui para escribii una fecha.
Entidad organizadora: Haga lic aqui para esoribis toxio

Comentarios: Haga clic aqui para escribin teato,

|
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
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ASOCIACION DEPORTIVA DE NATACION
DEPARTAMENTAL DE:
MES :

SESIONES PLANIFICADAS:

£l Progreso

NOVIEMBRE

ENTRENADOR:

HORARIOS

Marlyn Anabely Graves

NOMBRE COMPLETO

n

-
N

17

—
-]

21

22

23

27

28

29

30

—_

STACY SAILY RUSTRIAN GRAVES

GERMAN CARRANZA DARDON

EMY REGINA VEGA VELIZ

EMELY ROCIO VEGA VELIZ

XXX | Xx

CIELO SKARLET LAINES CALDERAS

ANA GUISSELLE MONTENEGRO

>

PUIX XXX | X

SAMANTA ALLY ESCRIBA MONRROY

>

ROSLY ANGELY MOSCOSO MEJIA

>

O |® N | AW N

VICTORIA CARRANZA DARDON

>

BLANCA ITZELANALY JUARES

HIX XXX XX ]|>X]|>x]|Xx

IOE VALEYTHAIZ CERVANTES ARAGON

>

JEOVANY RAMOS VASQUEZ

NATHALY RAMOS VASQUEZ

NAX XXX XXX [>X<]|>X<]|>x]|x

>

KATERIN ADRIANA BARRERA

NIX XX XXX |X|X|X|x<|>x|[>x]|x

>

DANA MORALES MEJIA

NAXKPX XXX > > |>x[>x|>x<]|>x|x

NKIPXPXIXIX XXX [X|X<]|x<]|><]|>x]|x

NP XXX XXX XXX > |>]|>x

NIX XXX XX IX|>X[X<|x|>x|x]|>x<|x

XXX |

PUYXRYXY XXX XXX XXX |>x|x<]|>x]|x

PR PR XXX > > |>X|>x]|>x|>x]|x

HKIX XX |x

IZABELA MORALES MEJIA

P

EDRAS BERNAVE ZOTO PAZ

>

SHERLYN YULIANA ORTIS CRUZ

>

DARLYN ROSHEL GARCIA

JORDY RODRIGO ABACELIAS

GEMA ALVAREZ GUTIERRES

>

DAMIAN LAINEZ CALDERAS

XXX [IX|X]|x

DYLAN ALBERTO ALACAN CALDERAS

JOSE ANTONIO GARCIA

XXX |

>

XXX [Xx|Xx

HELLEN MARIA CORTEZ

YYD XXX I XX Id > [ > [ > > [ >< | >< > > [>|>]>|>|X

PP X XK XXX XXX << <> > <> > o< > ]>x|x]|x
DU 2 S XXX XXX > [ > [ > > > > <> |>]>]|>x]|>x|x

XXX |X

PP Y X X[ XXX << [ <[> o< > <[> > > ]>>x]|>x[>]|x

P XXX XX > [ > x> > x> |>x|>]>]|>x|>|>x|>x]|x

S RO X XXX X[ x> o< <> > x> |>]>x]>]|>]|>x]|x

DI X DX > [ > > o< > > o< o> | << |>]>]|x

NIX XXX [X[|X|X|[x]|x

NN XXX [ XXX

x

HNIXK XXX | XX |x

HXIX|X|IX|X|X|X]|X]|x

2L DX XIS IS XX DI I > > > o o< > x> > |>|>]|x




26 BERNARDO ISAAC RAMOS X X| X X XX X X| X XIX|X|X X
27 MADISON JADANA MUNOZ X X| X X XX X X | X X|X| X X
28 DIEGO ESTEBAN SOTO PAZ X XX X X| X X[X|X]|X XXX X]|X X
29 ANDERSON OSNIEL HERNANDEZ X X[ X X XX X X| X XXX X]| X X
30 ALISON TATIANA ENRIQUEZ X XX X XIX|X X|X| X X X[ X]X|X X
31 ERICKSON FERNANDO ORELLANA X X | X X X[ X]| X X | X XXX X|X
32 ISAl HUMBERTO CHAVEZ X X1 X X X[ X|X X X | X XXX XX X
33 DIANA SARAHI LOPEZ X XX X X[ X X|X]| X XXX XX X
34 FABIOLA AZUCENA ESPINO X XX X X| X X X| X XXX X[ X X
35 AILYN DANIELA RAMOS X XX X X|X| X X[ X| XX XX X]| X|X
36 NINIVE JAZMIN ALFARO X X| X X X X| X X | X XXX X
37 FATIMA EFRANITA LARIOS X X | X X X|X| X XX X|X]|X X|X| X X X
38 DELMY ELIZABETH MOSC@SO X X| X X X| X| X X|X|X]| X XXX X X
39 CAROLINE DE JESUS CASTILLO X X | X X X|X| X X X| X XXX X X
40 BIANCA ELIZABETH CAMPOS X X | X X| X X X| X XXX X X
41 ANTHONY WALBERTO PACHECO MUNOZ X X| X X X| X X X| X X X| X X X
X
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GUASTATOYA EL PROGRESO 30 de NOVIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES DEL MES DE NOVIEMBRE

Respetables Sefiores:

Comité Ejecutivo
Asociacion Deportiva Departamental de Natacion Progreso

Federacion Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuatico y Nado Sincronizados.

Por este medio me dirijo a ustedes deseandoles éxitos en el desarrollo de sus
actividades diarias.

Por el presente oficio, deseo dar a conocer mis actividades en Asociacién Deportiva
Departamental de Nataciéon Progreso, adjunto el siguiente informe mensual de
actividades como profesora en esta Asociacién, prestando mis servicios técnicos
profesionales por la mafiana y tarde en el mes de NOVIEMBRE del afio 2024.

Atentamente:

Marlyn Anabely Graves Tobar

Entrenadora de el progreso



