Guastatoya 15 de diciembre del 2024,

INFORME DE ACTIVIDADES DEL MES DE DICIEMBRE

Respetables Sefores:

Comité Ejecutivo
Asociacion Deportiva Departamental de Natacién EL PROGRESO

Federaciéon Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acuatico y Nado Sincronizados.

Por este medio me dirijo a ustedes deseandoles éxitos en el desarrollo de sus
actividades diarias.

Por el presente oficio, deseo car a conocer mis actividades en Asociaciéon Deportiva
Departamental de Natacion EL PROGRESO adjunto el siguiente informe mensual
de actividades como profesora en esta Asociacion, prestando mis servicios técnicos
profesionales por la mafiana y tarde en el mes de DICIEMBRE del afio 2024.

Atentamente: f

7 T =

Marlyn Anabely Graves Tobar

Entrenadora de EL PROGRESO



Federacién Nacional de Natacidn, Clavados, Polo Acuatico y l
Nado Sincronizado de Guatemala

Informe Técnico Mensual Profesores FOR-4-DT-INFO l

: ]
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Informacidn general.

Nombre: Marlyn Anabely Graes Departamento: PROGRESO

Piscina: Parque acuatico Guastatoya — piscina Herrera

Horarios: 05:00 a 06:00 L] 07:00 a 08:00 J 09:00 a 10:00 [ 10:00a11:00 O
14:00 2 15:00 X 15:00 a 16:00 16:00 a 17:00 17:00 a 18:00

Dias de trabajo: Lunes X Martes Miércoles Jueves (] Viernes Sébado
Mes y afio: 15 DE DICIEMBRE 202024

Informacion Especifica.

Objetivo general: ensefianza y aprendizaje de técnicas de cada estilo
Objetivos especificos: Desarrollo de abilidades resistencia y velocidad.
Micro ciclo: 34 Modulo: £lija Numero de clases planificadas: 49

Clases efectivas: tlaga clic.

Factores que no permitieron cumplir con lo planificado:

Haga clic aqui para escibir texto.

Asistencias. 44

Adjuntar al informe.

Capacitaciones.

Recibid alguna capacitaciéon:  Elija Gii elemiento

Si su respuesta fue si, especifique:

Lugar: Haga clic aqui para escribir texto
Fecha: Haga clic aqui para escribir una fecha.
Entidad organizadora: Haga clic aqui para escribir texto,

Comentarios: Haga clic aqui para escribi texto
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ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE NATACION DE EL PROGRESO

Informe anual 2024 resultados de competencias regionales, juegos invitaciones
juegos nacionales e interregional, entrenadora Marlyn Anabely Graves Tovar.

Como asociacion y entrenador damos a conocer y agradecer a cada padre de
familia el apoyo a nuestros logros y representar al departamento de El progreso
con los siguientes resultados durante el afio 2024.

PRIMER REGIONAL

Fue compartido con la asociacién de Zacapa, ya que no contabamos con la
asociacion de El Progreso.

Atletas que participaron en dicho evento realizado en |zabal.

Gema Alvarez -9
Asonat de Zacapa

<< #5 Femenino 9 50 Libre >>
Seed Time: NT Finals Time: 46.80 (12)

<< #21 Femenino 9 50 Dorso >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:02.15 (12)

<< #41 Femenino 9 50 Pecho >>
Seed Time: NT Finals Time: DQ

German Carranza - 13
Asonat de Zacapa

<< #14 Masculino 13-14 50 Libre >>
Seed Time: 32.77 Finals Time: 32.65 (5) * 4

<< #30 Masculino 13-14 50 Dorso >>
Seed Time: 45.94 Finals Time: 46.74 (14)

<< #50 Masculinoe 13-14 50 Pecho >>
Seed Time: 49.53 Finals Time: 50.42 (12}

<< #62 Masculino 13-14 50 Mariposa >>
Seed Time: 44.04 Finals Time: 38.78 {5) * 4

<< #74 Masculino 13-14 200 Libre >>
Seed Time: 2:59.77 Finals Time: 2:51.98 (7) * 15



Samantha Escriba - 7
Asonat de Zacapa

<< #1 Femenino 7 50 Libre >>

Seed Time: NT Finals Time: 1:06.82 4)
<< #17 Femenino 7 50 Dorso >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:18.55 (3)
<< #33 Femenino 7 50 Pecho >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:32.30 (1)
Cielo Lainez - 12
Asonat de Zacapa
<< #11 Femenino 12 50 Libre >>
Seed Time: 5893 Finals Time: 56.95 (i4)
<< #27 Femenino 12 50 Dorso >>
Seed Time: 1:16.63 Finals Time: 1:16.94 (14)
<< #47 Femenino 12 50 Pecho >>
Seed Time: 56.18 Finals Time: 59.12 (6)
<< #59 Femenino 12 50 Mariposa >>
Seed Time: 1:18.08 Finals Time: DQ
<< #71 Femenino 12 200 Libre >>
Seed Time: NT Finals Time: NS
Ana Montenegro - 10
Asonat de Zacapa
<< #7 Femenino 10 50 Libre >>
Seed Time: NT Finals Time: 47.85 (12)
<< #23 Femenino 10 50 Dorso >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:01.66 (12)
<< #43 Femenino 10 50 Pecho >>
Seed Time: NT Finals Time: 54.52 (2)



Rosslyn Moscoso - 11
Asonat de Zacana

<< #9 Femenino 11 50 Libre >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:14.97 {13)

<< #25 Femenino 11 50 Dorso >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:18.43 (12)

<< #45 Femenino 11 50 Pecho >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:27.57 (12)

Regina Vega - 8

Asonat de Zacapa

<< #3 Femenino 8 50 Libre >>
Seed Time: 45.18 Finals Time: 44.40 3) * 6

<< #19 Femenino 8 50 Dorso >>
Seed Time: 51.33 Finals Time: 55.28 (3) 6

<< #35 Femenino 8 50 Pecho >>
Seed Time: 1:07.14 Finals Time: 1:03.86 2y * 7

SEGUNDO REGIONAL
Chiquimula 2024 del 25 al 26 de mayo

en este regional ya contabamos con nuestra asociaicion la cual el departamento
de El Progrteso tubio su primera presentacion con entrenador a ONORE con
apoyo de adres de familia.

Katherinne Barrera-9
Asonat de El Progreso

<< #5 Femenino 9 50 Libre >>
Seed Time: NT Finals Time: 5448 (15)

<< #19 Femenino 9 50 Dorso >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:03.37 (14)

<< #37 Femenino 9 50 Pecho >>
Seed Time: NT Finals Time: DQ



German Carranza- 13
Asonat de El Progreso

<< #14 Masculino 13-14 50 Libre >>

Seed Time: 32.65 Finals Time: 31.88 (5)
<< #28 Masculino 13-14 50 Dorso >>
Seed Time: 45.12 Finals Time: 45.37 (22)
<< #46 Masculino 13-14 50 Pecho >>
Seed Time: 49,53 Finals Time: 48.61 (13) *
<< #56 Masculino 13-14 50 Mariposa >>
Seed Time: 38.78 Finals Time: 38.71 (11) *
<< #66 Masculino 13-14 200 Libre >>
Seed Time: 2:51.98 Finals Time: 2:51.64 (11) *
Victoria Carranza - 10
Asonat de El Proereso
<< #21 Femenino 10 50 Dorso >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:03.17 (13)
<< #39 Femenino 10 50 Pecho >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:04.47 (7)
Hellen Cortez - 13
Asonat de El Progreso
<< #13 Femenino 13-14 50 Libre >>
Seed Time: NT Finals Time: 57.03 (17)
<< #27 Femenino 13-14 50 Dorso >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:14.40 (22)
<< #45 Femenino 13-14 50 Pecho >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:56.07 (14)



Samantha Escriba -7
Asonat de El Progreso

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

1:06.82

1:18.55

1:32.30

<< #1 Femenino 7 50 Libre >>
Finals Time: 1:06.52 (8) *

<< #15 Femenino 7 50 Dorso >>
Finals Time: 1:13.74 (8) *

<< #29 Femenino 7 50 Pecho >>
Finals Time: 1:29.25 (3) °

Blanca Juarez - 9
Asonat de El Progreso

1

1

6

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

NT

NT

NT

<< #5 Femenino 9 50 Libre >>
Finals Time: 56.38 (17)

<< #19 Femenino 9 50 Dorso >>
Finals Time: 1:05.78 (16)

<< #37 Femenino 9 50 Pecho >>
Finals Time: 1:30.84 (13)

Rosslyn Moscoso - 11
Asonat de El Progreso

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

50.97

1:08.25

1:14.76

<< #9 Femenino 11 50 Libre >>
Finals Time: 5202 (13)

<< #23 Femenino 11 50 Dorso >>

Finals Time: 1:13.86 (13)

<< #41 Femenino 11 50 Pecho >>

Finals Time: 1:08.75 (10) *



Anthony Pacheco - 16

Asonat de El Progreso

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

NT

NT

NT

NT

<< #14 Masculino 15-17 50 Libre >>
Finals Time: 33.78 (7) 2

<< #28 Masculino 15-17 50 Dorso >>
Finals Time: 44.66 (19)

<< #46 Masculino 15-17 50 Pecho >>
Finals Time: 58.98 {9)

<< #56 Masculino 15-17 50 Mariposa >>
Finals Time: 4595 (7) 2

Regina Vega - 8

Asonat de El Progreso

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

44.40

51.33

1:03.86

<< #3 Femenino 8 50 Libre >>
Finals Time: 42.46 (1) * 9

<< #17 Femenino 8 50 Dorso >>
Finals Time: 47.90 (1) * 9

<< #31 Femenino 8 50 Pecho >>
Finals Time: 56.28 M * 9

Rocio Vega - 8

Asonat de El Progreso

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

49.09

58.27

1:11.45

<< #3 Femenino 8 50 Libre >>
Finals Time: 49.94 (3) 6

<< #17 Femenino 8 50 Dorso >>
Finals Time: 1:03.70 (5} 4

<< #31 Femenino 8 50 Pecho >>
Finals Time: 1:03.95 (3) * 6



TERCER REGIONAL
Zacapa 2024 del 21 al 22 de septiembre

Representando al departamento de El Progreso y agradeciendo el apoyo de
federacion y asociacion ya contando con entrenador.

Katherinne Barrera -9
Asonat de El Progreso

<< #5 Femenino 9 50 Libre >>

Seed Time: 53.41 Finals Time: 47.76 {11) *
<< #19 Femenino 9 50 Dorso >>

Seed Time: 1:02.13 Finals Time: D)
<< #37 Femenino 9 50 Pecho >>

Seed Time: NT Finals Time: 1:20.44 (13)

<< #47 Femenino 9 50 Mariposa >>

Seed Time: NT Finals Time: 1:07.88 (11)
<< #57 Femenino 9 100 Libre >>

Seed Time: NT Finals Time: 1:4557 (11)

German Carranza- 13
Asonat de El Progreso

<< #14 Masculino 13 50 Libre >>

Seed Time: 31.25 Finals Time: 31.33 (2) 7
<< #28 Masculino 13 50 Dorso >>

Seed Time: 4424 Finals Time: 46.90 (13)
<< #46 Masculino 13 50 Pecho >>

Seed Time: 47.66 Finals Time: 45.60 (3) * 6

<< #56 Masculino 13 50 Mariposa >>
Seed Time: 37.95 Finals Time: 36.53 (2y * 7

<< #66 Masculino 13 200 Libre >>
Seed Time: 2:48.27 Finals Time: 2:54.96 4) 5



Victoria Carranza - 10
Asonat de El Progreso

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

42.43

1:01.93

1:03.21

<< #7 Femenino 10 50 Libre >>
Finals Time: 51.84

<< #21 Femenino 10 50 Dorso >>
Finals Time: 1:00.25

<< #39 Femenino 10 50 Pecho >>
Finals Time: DO

Hellen Cortez - 13

Asonat de El Progreso

(16)

(12} *

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

5591

1:12.94

1:53.79

NT

<< #13 Femenino 13 50 Libre >>
Finals Time: 46.61

<< #27 Femenino 13 50 Dorso >>
Finals Time: 1:00.72

<< #45 Femenino 13 50 Pecho >>
Finals Time: 1:20.68

<< #65 Femenino 13 200 Libre >>
Finals Time: 4:19.75

Samantha Escriba -7
Asonat de El Progreso

(13) *

(1z) *

(12) *

(11)

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

1:05.22

1:12.29

1:27.50

<< #1 Femenino 7 50 Libre >>
Finals Time: 5384

<< #15 Femenino 7 50 Dorso >>
Finals Time: 1:06.16

<< #29 Femenino 7 50 Pecho >>
Finals Time: DQ

(5) * 4

(6) * 3



Blanca Juarez - 9
Asonat de El Progreso

<< #5 Femenino 9 50 Libre >>

Seed Time: 55.27 Finals Time: 54.07 {16) *
<< #19 Femenino 9 50 Dorso >>
Seed Time: 1:04.49 Finals Time: 1:01.31 (13) *
<< #37 Femenino 9 50 Pecho >>
Seed Time: 1:29.06 Finals Time: 1:08.83 9
<< #47 Femenino 9 50 Mariposa >>
Seed Time: NT Finals Time: 1:07.44 (10)
<< #57 Femenino 9 100 Libre >>
Seed Time: NT Finals Time: 2:10.13 (16)
Rosslyn Moscoso - 11
Asonat de El Progreso
<< #9 Femenino 11 50 Libre >>
Seed Time: 4997 Finals Time: 42.47 (11) *
<< #23 Femenino 11 50 Dorso >>
Seed Time: 1:0691 Finals Time: 57.40 (15) *
<< #41 Femenino 11 50 Pecho >>
Seed Time: 1:07.40 Finals Time: 1:13.76 (15)
<< #51 Femenino 11 50 Mariposa >>
Seed Time: NT Finals Time: 59.52 (14)
<< #61 Femenino 11 200 Libre >>
Seed Time: NT Finals Time: 3:58.21 (13)



Anthony Pacheco - 16

Asonat de El Progreso

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

33.12

43.78

57.82

45.05

NT

<< #14 Masculino 16 50 Libre >>

Finals Time: NS

<< #28 Masculino 16 50 Dorso >>

Finals Time: NS

<< #46 Masculino 16 50 Pecho >>

Finals Time: NS

<< #56 Masculino 16 50 Mariposa >>

Finals Time: NS

<< #66 Masculino 16 200 Libre >>

Finals Time: NS

Regina Vega - 8

Asonat de El Progreso

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

41.63

46.96

55.18

<< #3 Femenino 8 50 Libre >>

Finals Time: 41.15

<< #17 Femenino 8 50 Dorso >>

Finals Time: 51.35

<< #31 Femenino 8 50 Pecho >>

Finals Time: 58.96

Rocio Vega - 8

Asonat de El Progreso

(2) = 7

(2) 7

m 9

Seed Time:

Seed Time:

Seed Time:

48.96

1:02.45

1:02.70

<< #3 Femenino 8 50 Libre >>
Finals Time: 4543

<< #17 Femenino 8 50 Dorso >>
Finals Time: 55.97

<< #31 Femenino 8 50 Pecho >>
Finals Time: 1:08.84

(5) * 4

(4) * 5

(5) 4



JUEGOS NACIONALES

Nuestro departamento fue representado por primera vez en los juegos nacionales
realizados en el departamento de suchitepequez por nuestra atleta Stacy Graves
que durante las competencia regionales 2023 perteneciendo a la asociaicon de
Zacapa por no contar con asociaicon en el Departamento de El Progresorealizo
marca A+ clasificando asi a juegos nacionales 2024, en dicha competencia logro
realizar marca AA.

JUEGOS INVITACIONALES

Como asociacion participamos en un jhuego invitacional ciudad Capital Zona. 15
realizado por Zaqyetepequez 13/10 del 2024.

un partido con Zaxapa. Invitacional Jalapa del 15 al 17 de marzo del 2024,

INTERREGIONAL

la asociacion departamental de natacion de El Progreso fue parte de Ifios atletas

clasificados al interregional aportando 4 atletas, 3 presentes 1 retirado.
Samantha Escriba Medalla de Oro Relevos

Regina Vega Medalla de Bronce y Medalla de Plata

Rocio Vega Medalla de Plata

Antonio Pacheco Retirado

INVITACIONES NACIONAL DIJEF PARA INICIACION
Stacy Graves

Medalla de Oro 50 metros libres

Medalla de Oro 50 metros Pecho,

Medalla de Oro Relevos

Medalla de plata 50 metros dorso



German Carranza Medalla de plata en relevos
Samantha Escriba
Medalla de Oro 50 metros libres

Medalla de Oro 50 metros Pecho,

ntrenadora:




